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PROGRAMA ERASMUS +
Projeto 2026-1-PT01-KA121-ADU-000413607

FORMULÁRIO DE CANDIDATURA INDIVIDUAL A MOBILIDADE
(Documento interno do Agrupamento de Escolas de Alcochete)
NOME: __________________________________________________________________
Nota: Todas as questões são de resposta obrigatória
	(Interesse)
(Disponibilidade)
	1.
	Estaria interessado(a) e disponível para participar numa mobilidade do projeto Erasmus+, em (indique por ordem de preferência): 1-______________________________________________;  2-_______________________________; 3- __________________________________

	
	
	

	(Assiduidade)
	2.
	Após a apresentação dos critérios, como se enquadra em termos de assiduidade às suas aulas? 

	
	
		Apresento uma assiduidade superior ou igual a 90%
	

	Apresento uma assiduidade entre 75% e 90%
	

	Apresento uma assiduidade entre 50% e 75%
	

	Apresento uma assiduidade inferior a 50%
	




	
(Expetativas)
(Formação)
	3.
	De que forma considera que esta experiência, em contexto internacional, poderá contribuir para a sua formação pessoal e profissional e ainda abrir perspetivas de futuro? Responda de forma clara. (Durante a entrevista será questionado sobre a sua resposta).

	_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________


	
	
	

	(Avaliação)
	4.
	Acrescente um comentário que considere importante para que a sua candidatura a mobilidade seja considerada. (Durante a entrevista será questionado sobre a sua resposta).

	_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________


	
	
	                                          Alcochete, _____ de _______________ de 2026

	
	
	
O(A) Candidato(a)

_____________________________
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TRABALHAR O PRESENTE CONSTRUINDO O FUTURO
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