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Avaliagao por dominios e dreas de competéncias na disciplina de PSICOLOGIA

CPT DO
4 - PERFIL PRI
DOMINIOS AREAS DE CPT DA DESCRITORES PONDERACRO | pos | Processos de
PSICOLOGIA ALUNOS recolha de
(*) informagao
- Utiliza corretamente recursos de
pesquisa de informagao;
Pesquisa, identificacdo, - Identifica e define conceitos
sele¢do e organiza¢ao da | nucleares; 20% A B
informagdo - Seleciona e aplica informagao
pertinente;
- Caracteriza processos
fundamentais.
- Problematiza e analisa factos,
teorias e situagdes;
- Discute conceitos ou factos numa
ﬂ perspetiva disciplinar e
o] interdisciplinar;
a 4 . .. - Faz predigGes (concebe
E o Problematizagdo, analise situages onde determinado A B, C Fo;:\(/ix‘?slAs
: 9 e conceg¢ao criativa de conhecimento possa ser 30% ;) ’F !
n § alternativas/solugdes aplicado); ’ "7’ | QUESTIONARIOS
E w face a desafios. - Cria objetos, textos ou solugdes H, 1
2 m face a um desafio; TRABALHOS
= - Usa modalidades diversas para TEMATICOS
% E expressar as aprendizagens;
W = - Recorre, quando pertinente, de MONOGRAFIAS
§ < forma ética e responsavel a _
o) recursos digitais, A e outras EXPOSICOES
o fontes. ORAIS
-Esclarece conceitos mediante a APRESENTACOES
sua definigdo, exemplificagdo e ORAIS
contextualizagdo;
- Mobiliza o discurso (oral e REGISTOS DE
Anilise e escrito) argumentativo: o A, B,C, OBSERVACAO
- - Expressa uma tomada de posi¢do 20%
argumentacao (apresenta argumentos e contra- D,F, 1
criticas argumentos);

- Sustenta afirmagdes e elabora
opinides ou andlises de factos ou
dados.

- Exprime-se corretamente de
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forma oral e escrita;

- Organiza a expressao escrita com
Comunicag3o e oralidade correcgdo ortografica, sintdtica e de 15%
pontuagdo; J
- Utiliza corretamente o
vocabulario e a

terminologia

especifica.

- Identifica pontos fortes e pontos
fracos;

- Mobiliza estratégias de
superacdo de dificuldades e/ou de
consecuc¢do dos objetivos

~ definidos, evidenciando
AUTORREGULAGCAO perseveranca perante as
autonomia, organizagao, dificuldades;

empenho, superagéo de - Trabalha autonomamente o
dificuldades) evidenciando uma organizagao do 5% E,F
seu trabalho (pessoal ou em
grupos);

- Auto-organiza o seu projeto
vocacional e de carreira a partir da
identificagdo das etapas do
desenvolvimento vocacional e das
principais tarefas que Ihes estdo
associadas.

- Executa as tarefas solicitadas
pelo(a) docente;

- Cumpre os prazos estabelecidos;
-Manifesta comportamento
adequado e valorizador do
trabalho em sala de aula;

- Assume e responde pelas suas
préprias agoes;

- Adere e participa nas atividades;
- E assiduo e pontual. Coopera

RESPONSABILIDADE, | ., o colegas;
PARTICIPAC_AO; - E interventivo, empreendedor e
COOPERACAOE colaborador; 10% E,F,G
RELACIONAMENTO - Demonstra respeito pela
diversidade humana e age de
acordo com principios dos direitos
humanos;

-Demonstra respeito pelos pares e
demais membros com que
interage e comunica, agindo
sempre de acordo com o codigo
de conduta;

- Promove uma ética centrada no
respeito e valorizagdo dos outros e
das suas diferengas;

- Recorre de forma ética e
responsavel a recursos digitais, I1A e
outras fontes.

TOTAL 100%

(*) Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (homologado pelo Despacho n°
6478/2017, 26 de julho)

A — Linguagens e textos; B — Informacdo e comunicacdao; C — Raciocinio e resolucdo de
problemas; D — Pensamento critico e pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal;
F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, saude e ambiente; H — Sensibilidade
estética e artistica; | — Saber cientifico, técnico e tecnolégico; J — Consciéncia e dominio do corpo
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AREAS DE CPT DA

Instrumentos de Avaliagdo

PSICOLOGIA qorsmonamo | o e gnorey | AT | gpseuacio
Pesquisa,
identificagao, selecao X X
e organizagao da
informacgdo
Problematizacio,
andlise e conce¢do
criativa de X X
alternativas/solugdes
face a desafios
Andlise e
argumentacgao X X
criticas
Comunicagao e
oralidade X X
AUTORREGULACAO X
RESPONSABILIDADE X X X
PARTICIPACAO,
COOPERAGCAO E X X X
RELACIONAMENTO
PERFIS DE DESEMPENHO
O aluno conseguiu atingir com elevado desempenho a totalidade dos
(Muito Bom) conhecimentos, capacidades e atitudes previstos nas aprendizagens essenciais,

18 a 20 valores

evidenciando ndo ter qualquer dificuldade na disciplina.

Respeita sempre os principios de autoria e propriedade intelectual, quando

usa a IA ou outros recursos.

Tendo em conta o ano de escolaridade, o aluno demonstra poder adquirir, no
final da escolaridade obrigatéria, a plenitude das competéncias de
conhecimentos, capacidades e atitudes.

(Bom)
14 a 17 valores

O aluno conseguiu atingir com bom desempenho a maior parte dos
conhecimentos, capacidades e atitudes previstos nas aprendizagens essenciais,
evidenciando ter muita facilidade na disciplina.

Respeita quase sempre os principios de autoria e propriedade intelectual,
quando usa a IA ou outros recursos.

Tendo em conta o ano de escolaridade, o aluno demonstra poder adquirir, no
final da escolaridade obrigatéria, a maior parte das competéncias de
conhecimentos, capacidades e atitudes.
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(Suficiente) O aluno conseguiu atingir, com razodvel e satisfatério desempenho, uma parte
10 a 13 valores dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos nas aprendizagens
essenciais, evidenciando ter pequenas dificuldades na disciplina.
Respeita as regras de utilizagdo responsdvel da IA ou outros recursos,
demonstrando algum respeito pelos principios de autoria e propriedade
intelectual.
Tendo em conta o ano de escolaridade, o aluno demonstra poder adquirir, no
final da escolaridade obrigatéria, de forma satisfatéria, uma parte das
competéncias de conhecimentos, capacidades e atitudes.
(Insuficiente) O aluno revelou um desempenho insatisfatério, ndo conseguindo atingir os
7 a9 valores conhecimentos, capacidades e atitudes previstos nas aprendizagens essenciais,
evidenciando ter dificuldades na disciplina.
Quando utiliza a IA ou outros recursos fa-lo de forma inadequada e sem
respeitar os principios de autoria e propriedade intelectual.
Tendo em conta o ano de escolaridade, o aluno demonstra muitas dificuldades
em poder adquirir, no final da escolaridade obrigatéria, de forma satisfatéria,
uma parte das competéncias de conhecimentos, capacidades e atitudes.
(Muito Insuficiente) O aluno revelou um desempenho muito insatisfatério, ndo conseguindo atingir
1 a6 valores os conhecimentos, capacidades e atitudes previstos nas aprendizagens
essenciais, evidenciando ter muitas dificuldades na disciplina.
Apresenta sempre conteddos de IA ou outros recursos, como sendo da sua
autoria, desrespeitando de forma sistemdtica as regras de utilizagdo
responsavel da mesma.
Tendo em conta o ano de escolaridade, o aluno demonstra acentuadas
dificuldades em poder adquirir, no final da escolaridade obrigatdria, de forma
satisfatéria, uma parte das competéncias de conhecimentos, capacidades e
atitudes.

O Grupo 410
Aprovado em reunido de GD, dia 9 de setembro de 2026

Aprovado em reunido de Conselho Pedagégico, dia 30 de setembro de 2026
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