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Domínio Ponderações Processo de recolha de informação 

Conhecimento 75% 
 

- Fichas de avaliação 
-Minifichas 
-Questões de aula 
-Questionários/Quizes 
-Trabalhos de pesquisa/projeto 
-Trabalhos práticos 
-Trabalho autónomo (individual ou 
em grupo) 
-Trabalho colaborativo 
-Portefólio 
-Autoavaliação e autorregulação 
-Observação em sala de aula 
-Elaboração de relatórios 
experimentais 

Comunicação 5% 
 

Pensamento Crítico e criativo 5% 
 

Autorregulação 5% 
 

Responsabilidade 5% 
 

Participação, Cooperação e 
Relacionamento 

5% 

 
 
 
 

Descritores de desempenho 
 

Muito Insuficiente 0% - 19% 

Insuficiente 20% - 49% 

Suficiente 50% - 69% 

Bom 70% - 89% 

Muito Bom 90% - 100% 
 


