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GRUPO DISCIPLINAR DE EDUCACAO FISICA

ENSINO PROFISSIONAL — Elenco Modular do Curso Profissional de Técnico de Desporto (PTD)
ANO LETIVO DE 2026-2027

Ano de Designagdo do Médulo Ne de N2 de Blocos N2 de Blocos
Formagao Horas de 90’ de 45’
JDC | - Médulo 1 - Voleibol ou Andebol ou Futebol ou Basquetebol 13 9 18
GIN | - Médulo 4 - Ginastica de Solo e Mini- Trampolim 12 8 16
12An0 | oAFD I - Médulo 7 - Atletismo 9 6 12
DAN | — Médulo 10 - Rumba Quadrada e/ou Regadinho e/ou Merengue e/ou Outras 5 3 7
AF/CS | - Médulo 13 — Atividades Fisicas/Contextos e Saude | 4 3 6
JDC Il = Médulo 2 - Outro jogo que ndo o selecionado no 102 ano 13 9 18
GIN Il - Médulo 5 - Ginastica de Solo e Plinto/Bock 12 8 16
22An0 | oAFD II - Médulo 8 - Badminton ou Ténis 9 6 12
DAN Il — Médulo 11 - Cha Cha Cha e/ou Erva Cidreira e/ou Outras 5 3 6
AF/CS Il - Médulo 14 - Atividades Fisicas/Contextos e Saude I 4 3 6
JDC lll = Médulo 3 - Consolidar a meteria lecionado no 102 ou 112 ano 16 11 22
GIN Ill — Médulo 6 - Gindstica Acrobatica 12 8 16
AEN — Médulo 9 - Orientagdo ou P. Pedestres ou Tiro com Arco ou Canoagem 4 3 6
DAN Ill - Médulo 12 - Valsa e/ou Sariquité e/ou Outras 4 3 6
HRANC AF/CS 1l - Médulo 15 - Atividades Fisicas/Contextos e Saude Il 4 3 6
AF — Médulo 16 - Transversal aos 3 anos-apenas se avalia no 32ano 10 7 14
Totais 140 93 186
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PERFIL DO ALUNO A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA (PASEO)

As areas de competéncia do perfil dos alunos, os seus descritores e consequentemente as acdes estratégicas de ensino orientadas para
o perfil dos alunos sdo a base do planeamento e metodologias de ensino.

Nivel de Sucesso Majoracdo por patamares
APTO 10-13 14-17 18-20

Areas de competéncia

Documento Aprovado no CP de 30 de setembro de 2026

. . CIDADANIA. AMBIENTE. EXCELENCIA.
TRABALHAR O PRESENTE CONSTRUINDO O FUTURO

Agrupamento de Escolas de Alcochete
Rua da Escola Secundaria // 2890-006 Alcochete // Portugal
+351 212 349 620 // secretaria@aealcochete.edu.pt // aealcochete.edu.pt



