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INFORMACAO — PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA/PROVA A NIVEL DE ESCOLA

EDUCAGAO FISICA 2026

Prova 311

12.2 Ano de Escolaridade

O presente documento divulga informacdo relativa a Prova de Equivaléncia a Frequéncia /
Prova a nivel de escola do Ensino Secundario da disciplina de Educacdo Fisica, a realizar em
2026, nomeadamente:

1. Objeto de avaliagdo

2. Caracterizacdo da prova

3. Critérios gerais de classificacdo
4. Duracgado
5

Material autorizado

1. OBJETO DE AVALIACAO

A prova tem por referéncia os documentos do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria,
das Aprendizagens Essenciais de Educacdo Fisica e do Programa de Educacdo Fisica do 10.2 e
11.2/12.2 anos da ESA, permitindo avaliar a aprendizagem e os conteudos, enquadrados em
dominios das Aprendizagens Essenciais da disciplina, passiveis de avaliagdo em prova pratica e
tedrica de duracdo definida.

A prova avalia a aprendizagem nos dominios dos Jogos Desportivos Coletivos (Andebol,
Basquetebol, Futsal, Voleibol), da Ginastica (Aparelhos e Solo), do Atletismo (Corridas e Saltos), dos
Jogos de Raquetas (Badminton) e das Atividades Ritmicas Expressivas (Dangas Sociais) assim como a

area dos conhecimentos.
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2. CARACTERIZAGAO DA PROVA
COMPONENTE TEORICA
Revelar conhecimento nas seguintes areas:
e |dentificacdo dos processos de desenvolvimento e manutencdo da condicdo fisica;
e Aptiddo Fisica e Saude;
e F[atores associados a um estilo de vida saudavel;
e |esdes desportivas;
® |nterpretacdo e participacdo nas estruturas e fendmenos sociais, extraescolares, no seio dos
quais se realizam as atividades fisicas;
= |dentificar regras e demonstrar conhecimentos técnico-taticos referentes as Atividades Fisicas

Desportivas.

COMPONENTE DAS ATIVIDADES FISICAS E DESPORTIVAS E APTIDAO FISICA

TESTES DE APTIDAO FISICA

- Teste de aptiddo aerdbia, forca e flexibilidade.

JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS
- Realizar com oportunidade e correcdo as ac¢les técnicas elementares dos Jogos Desportivos

Coletivos, aplicando as respetivas regras e regulamentos.

GINASTICA
- Realizar as destrezas elementares da gindstica de solo e de aparelhos, aplicando os critérios de

corregdo técnica, expressao e combinacao.

ATLETISMO
- Realizar saltos e corridas do Atletismo, cumprindo corretamente as exigéncias elementares e

técnicas do regulamento.

JOGOS DE RAQUETAS — BADMINTON
- Realizar com correcdo as acles técnicas elementares dos Jogos de Raquetas, aplicando as

respetivas regras e regulamentos.
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ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS — DANCA SOCIAIS
- Realizar sequéncias de técnicas elementares da Danca em coreografia, aplicando os critérios da

expressividade, de acordo com os motivos das composicoes.

CONTEUDOS
Aptiddo Aerdbia Teste do Vaivém
Teste dos abdominais e 0
Forga N
Aptid3o Fisica Teste de extensdo de bragos
Teste de extensdo do tronco,
Flexibilidade Teste da flexibilidade de ombros
Teste do senta e alcanca
Jogos Desportivos Andebol; Basquetebol;
Atividades Fisicas e Coletivos Futsal; Voleibol
Desportivas Ginistica Solo
Aparelhos
Atletismo Corridas
Saltos
Raquetas Badminton
Atividades Ritmicas Dangas Sociais
Expressivas

CARACTERIZAGCAO DA PROVA

A prova é composta por duas componentes (pratica e escrita). Cada uma das componentes é
cotada para 200 pontos e tem 90 minutos de duracao.

COMPONENTE PRATICA apresenta seis (6) grupos:

No Grupo |, avalia-se a Aptidao Fisica — Testes de aptidao fisica.
Testes de aptidao fisica, (2 itens, 10 pontos cada)

Cotacdo Total: 20 pontos.

No Grupo I, avalia-se a aprendizagem nos dominios dos Jogos Desportivos Coletivos. Este grupo
inclui duas de quatro matérias (andebol, basquetebol, futsal e voleibol). Neste grupo Il integram-se
dois itens de resposta psico-motora distribuidos da seguinte forma:

e Matéria JDC 1 (1 item, 30 pontos)

e Matéria JDC 2 (1 item, 30 pontos)

Cotacdo Total: 60 pontos.
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No Grupo lll, avalia-se a aprendizagem nos dominios da Ginastica. Este grupo inclui duas partes
(Solo e Aparelhos) e integra trés itens de resposta psico-motora distribuidos da seguinte forma:
e Solo (1 itens, 10 pontos cada)

e Aparelhos (2 itens, 10 pontos cada)

Cotacdo Total: 30 pontos.

No Grupo IV, avalia-se a aprendizagem nos dominios do Atletismo. Este grupo inclui duas partes
(Corrida e Saltos) e integra dois itens de resposta psico-motora distribuido da seguinte forma:
e Corridas (2 itens, 10 pontos cada)

e Saltos (1 itens, 10 pontos cada)

Cotacdo Total: 30 pontos.

No Grupo V, avalia-se a aprendizagem nos dominios dos Jogos de Raquetas. Este grupo inclui uma
parte (Badminton) e integra dois itens de resposta psico-motora distribuido da seguinte forma:

e Badminton (2 itens, um com 10 pontos e outro com 20 pontos)

Cotacdo Total: 30 pontos.

No Grupo VI, avalia-se a aprendizagem nos dominios das Atividades Ritmicas Expressivas — Dancas
Sociais.

e Dancas Sociais (1 itens, 30 pontos)

Cotacdo Total: 30 pontos.

A estrutura da prova sintetiza-se no Quadro 1.
Quadro 1 - Valorizagdo dos dominios e contelddos na prova pratica.

Dominios Conteldos Cotacao
Aptiddo Fisica Testes de aptiddo fisica 20 pontos
60 pontos
Jogos Desportivos Coletivos IDC1 30
1DC2 30
30 pontos
Ginastica Solo 15
Aparelhos 15
30 pontos
Atletismo Corridas 15
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Saltos 15
Badminton 30 pontos
Atividades Ritmicas Expressivas - 30 pontos
Danca
TOTAL 200 pontos

COMPONENTE TEORICA apresenta cinco (5) grupos.

No Grupo |, avalia-se os conhecimentos relativos as lesGes desportivas:
LesGes desportivas: 30 pontos
Questdo 1 (1 item, 10 pontos);
Questdo 2 (1 item, 10 pontos);
Questdo 3 (1 item, 10 pontos);
Cotacdo Total: (30 pontos)

No Grupo Il, avalia-se as regras e conhecimentos técnico-taticos referentes as Atividades Fisicas
Desportivas.

Andebol/Basquetebol/Futsal/Voleibol/Ginastica  Desportiva/Atletismo/Raquetas/Dancas  — 60
pontos

Questdo 1 (1 item, 20 pontos);
Questdo 2 (1 item, 20 pontos);
Questdo 3 (1 item, 20 pontos);
Cotacdo Total: (60 pontos)

No Grupo lll, avalia-se os conhecimentos relativos a relagdo entre Aptidao Fisica e Saude.
Aptiddo Fisica e Saude: 30 pontos
Questdo 1 (1 item, 20 pontos);
Questdo 2 (1 item, 10 pontos);
Cotacdo Total: (30 pontos)

No Grupo IV, avalia-se os conhecimentos relativos a interpretacdo e participacdo nas estruturas e
fendmenos sociais, extraescolares, no seio dos quais se realizam as atividades fisicas.

Desporto como fendmeno social: 50 pontos
Questdo 1 (1 item, 10 pontos);
Questdo 2 (1 item, 10 pontos);
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Questdo 3 (1 item, 10 pontos);

Questdo 4 (1 item, 20 pontos);

Cotacdo Total: (50 pontos)

No Grupo V, avalia-se os conhecimentos relativos aos fatores associados a um estilo de vida

saudavel:

Fatores de promocdo de um estilo de vida saudavel: 30 pontos

Questdo 1 (1 item, 10 pontos);

Questdo 2 (1 item, 10 pontos);

Questdo 3 (1 item, 10 pontos);

A estrutura da prova sintetiza-se no Quadro 2.

Cotacdo Total: (30 pontos)

Quadro 2- Valorizagao dos dominios e conteddos na prova escrita.

. . CIDADANIA. AMBIENTE. EXCELENCIA.
TRABALHAR O PRESENTE CONSTRUINDO O FUTURO

aealcochete.edu.pt

Dominios Conteldos N2 de Itens Cotacao
1. 10 pontos
LesBes Desportivas 2. 10 pontos 30 pontos
3. 10 pontos
Andebol; Basquetebol; Futsal; | 1. 20 pontos
Voleibol; Ginastica Desportiva; | 2. 20 pontos 60 pontos
Conhecimentos | Atletismo; Raquetas; Dancas 3. 20 pontos
Teoricos 1. 10 pontos
Aptiddo Fisica 2. 10 pontos 30 pontos
3. 10 pontos
1. 10 pontos
Desporto como Fendmeno | 2. 10 pontos 50 pontos
Social 3. 10 pontos
4. 20 pontos
Fatores de Promocdo de um | 1. 10 pontos
Estilo de Vida Saudavel 2. 10 pontos 30 pontos
3. 10 pontos
Total 200 pontos
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3. CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO
PROVA DE COMPONENTE PRATICA:

A classificagdo a atribuir a cada grupo resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificacdo apresentados para cada item e é expressa por um numero inteiro ou
decimal.

O aluno terd duas tentativas para a realizacdo das tarefas propostas e serd tida em conta a sua
melhor prestacdo. O aluno sera classificado de acordo com o nivel de proficiéncia e de
interpretacao dos documentos do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoéria, das
Aprendizagens Essenciais de Educacdo Fisica e do Programa de Educacdo Fisica do 10.2 e 11.2/12. A

classificacdo serd obtida de acordo com o seu nivel de desempenho, observando-se se o aluno:
- Cumpre corretamente;
- Cumpre com incorregoes;

- Ndo cumpre.

Os exercicios que ndo forem executados ou que estejam totalmente incorretos tém a cotagdo zero.

PROVA DE COMPONENTE TEORICA:

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificacdo apresentados para cada item e é expressa por um numero inteiro ou

decimal.

4. DURACAO
A prova escrita tem a duragdao de 90 minutos.

A prova pratica tem a duracdo de 90 minutos.

5. MATERIAL AUTORIZADO
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Para a realizacdo da prova de componente pratica o aluno necessita de vestudrio e calgcado proprio
para a pratica desportiva. A utilizacdo do pavilhdo implica calgcado desportivo que ndo seja utilizado
no exterior (ténis e/ou sapatilhas).

As respostas a prova de componente escrita sdo registadas na folha de prova.

O aluno apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta indelével, azul
ou preta.
Ndo é permitido o uso de corretor.

Aprovado no Conselho Pedagdgico de 13 de maio de 2026
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