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A diretora do AEA, professora Ana Fidalgo, realizou um período de 
jobshadowing na Södra Vätterbygdens Folkhögskola, em Jönköping, 
Suécia, no âmbito do programa Erasmus+. 
 
As Folk High Schools são instituições de educação de adultos 
baseadas num modelo flexível, inclusivo e centrado na pessoa. 
Valorizam a aprendizagem ao longo da vida, o desenvolvimento 
pessoal, a participação democrática e a construção de percursos 
formativos ajustados aos interesses e necessidades de cada adulto. 
 
Durante esta mobilidade, foi possível observar aulas, conhecer a 
organização da escola e compreender uma abordagem pedagógica 
assente na autonomia, na responsabilidade e na forte ligação 
interpessoal entre professores e alunos. 
 
Uma experiência que reforçou o compromisso do AEA com a 
internacionalização, a inclusão e a qualidade do serviço educativo.  

 



 


