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ENQUADRAMENTO
A presente Estratégia de Educacao para a Cidadania do Agrupamento de Escolas de
Alcochete (AEA) constitui o referencial orientador da area curricular Cidadania e
Desenvolvimento, articulando-se com:

e Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (PA);

o Estratégia Nacional de Educacao para a Cidadania (ENEC, 2025);

e Aprendizagens Essenciais de Cidadania e Desenvolvimento (2025);

¢ Projeto de Intervencao da Diretora do AEA;

e Normativos legais em vigor (Resolu¢do do Conselho de Ministros n.2 127/2025;

Decreto-Lei n.2 55/2018).

De acordo com as linhas mestras da Estratégia Nacional de Educac¢do para a Cidadania,
a Cidadania ndo se aprende por processos retdricos e ensino transmissivo, mas por
processos vivenciais que sustentem a cultura escolar assente numa légica de
participacdo e corresponsabilizacdo entre todos os intervenientes da comunidade
educativa. Cidadania e Desenvolvimento constitui um espaco curricular privilegiado
para o desenvolvimento de competéncias ao nivel da atitude civica individual
(identidade cidadd, autonomia individual, direitos humanos), do relacionamento
interpessoal (comunicacdo, didlogo) e do relacionamento social e intercultural
(democracia, desenvolvimento humano e sustentdvel, globalizacio e
interdependéncia, paz e gestdo de conflitos).
Neste ambito configura-se também como um dos valores que norteiam o Projeto de
Intervencao da Diretora do AEA - a Cidadania “que cada vez assume maior relevdncia
num contexto cada vez mais exigente, reclamando cidaddos abertos, tolerantes e

recetivos a integrar a diferen¢a”.

PRINCIPIOS ORIENTADORES
A Estratégia de Educacdo para a Cidadania do AEA assenta em principios orientadores

gue traduzem a visdo de uma escola que aprende pela experiéncia, se articula de forma
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interdisciplinar, valoriza o envolvimento da comunidade, garante a progressao das
aprendizagens e aposta na formacdo continua dos seus docentes.
Sao, pois principios orientadores:
- Vivencialidade da cidadania: aprender pela experiéncia, pela participacdo ativa e
corresponsavel dos alunos;
- Interdisciplinaridade: integracdo da cidadania nas diferentes areas disciplinares,
potenciando liga¢cOes as AE de todas as disciplinas;
- Envolvimento da comunidade educativa: participacdo efetiva dos alunos, familias e
parceiros externos;
- Flexibilidade e progressdo: adequacdo das aprendizagens por niveis/ciclos, em
complexificacdo gradual;
- Formagao continua: valorizacdo da atualizacdo e capacitacdao dos docentes para os

conteudos e metodologias de Cidadania e Desenvolvimento.

ORGANIZAGAO CURRICULAR

- 1.2 ciclo do ensino basico - componente de curriculo integrada transversalmente, da
responsabilidade do docente titular de turma.

- 2.2 e 3.2 ciclos do ensino basico - disciplina autdnoma sob a responsabilidade de um
docente e trabalhada interdisciplinarmente, envolvendo o Conselho de Turma, ouvidos
os representantes dos alunos e dos pais e encarregados de educacdo, competindo a
cada escola a sua organizacao.

- Ensino secundario - dimensdo transversal, mobilizando contributos de diferentes
componentes de curriculo ou de formacao, areas disciplinares, disciplinas ou unidades
de formacdo de curta duracdo, articulada em projetos de turma ou interturmas com

vista ao cruzamento das aprendizagens das diferentes dimensdes.

Planos de Turma de Educagao para a Cidadania
Os projetos de cidadania devem ir ao encontro das necessidades do grupo turma,
devidamente identificados, e refletir, sempre que possivel, os desafios, interesses e

oportunidades do concelho de Alcochete.
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Os alunos devem participar na planificacao e execu¢do das atividades, promovendo a
sua autonomia e espirito critico.
No caso do Ensino Secundario serd da responsabilidade dos alunos a elaboragdo do
Plano de Turma, com a orientacdo e acompanhamento dos professores e entidades

envolvidas.

DIMENSOES DE EDUCAGAO PARA A CIDADANIA

Educagao para a Cidadania, a operacionalizar através da componente curricular de
Cidadania e Desenvolvimento e, de forma explicita, interdisciplinarmente nas varias
disciplinas dos ensinos bdsico e secundario, congrega oito dimensdes a implementar
ao longo da escolaridade obrigatéria, a saber: Direitos Humanos, Democracia e
Instituicdes Politicas, Desenvolvimento Sustentdvel, Literacia Financeira e
Empreendedorismo, Saude, Risco e Seguranca Rodovidria, Media e Pluralismo e
Diversidade Cultural.

Direitos humanos Promover uma cultura de tolerancia, de respeito pela diferenca e de
defesa da dignidade humana, dos Direitos Humanos e das liberdades fundamentais,
em todos os aspetos da vida dos individuos, nomeadamente em questdes relativas a
igualdade de género, a origem nacional, étnica e social, contribuindo para que as
criangas e os jovens adquiram os conhecimentos, as capacidades, os valores e as
atitudes que lhes permitam compreender, exercer e defender os Direitos Humanos,
assumindo o respeito por estes como responsabilidade de todas as pessoas, em defesa
de sociedades em que exista coesdo social, paz, justica, liberdade e democracia.
Democracia e instituigbes politicas Assegurar que as criangas e 0s jovens conhegam
as instituicoes democraticas nacionais, regionais e locais e sejam capazes de refletir
sobre cidadania ativa, democracia, ética e integridade na governanga democratica,
bem como debater o papel internacional de Portugal, nomeadamente na Unido
Europeia, num contexto de globalizacdo e interdependéncia, assumindo a sua
participacdo ativa na co-constru¢ao de um mundo pacifico e livre.

Desenvolvimento sustentavel Assegurar que as criangas e os jovens adquiram os

conhecimentos, capacidades, valores e atitudes que Ihes permitam contribuir para um
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mundo ambiental e socialmente sustentdvel, que promova a conservagao da natureza
e da biodiversidade, o bem-estar animal, a preservacdao dos oceanos e a melhoria da
gualidade de vida das populagdes, atendendo as necessidades das atuais geragdes,
assim como as das geragdes vindouras.
Literacia financeira e empreendedorismo Promover a aquisicdo de conhecimentos,
capacidades, valores e atitudes no dominio financeiro e utilizd-los para tomar decisdes
informadas sobre recursos financeiros, orgamento, poupan¢a e investimento,
fomentando o espirito de iniciativa, a criacdo de valor, a proatividade, a curiosidade, a
perseveranca para alcancar objetivos, a ética e a responsabilidade social, no sentido de
preparar as criangas e os jovens para enfrentarem desafios econdmicos e sociais do
mundo contemporaneo.
Saude Assegurar que as criangas e os jovens adquiram os conhecimentos, capacidades,
valores e atitudes que incentivem a assuncao do bem-estar fisico e mental, integrando
na sua vivéncia a importancia da alimentacdo saudavel, da atividade fisica, da
promocdo da saude mental, da saude sexual e reprodutiva, e da vivéncia de relacdes
respeitadoras da intimidade, permitindo escolhas informadas, conscientes e seguras,
contribuindo para a protecdo contra todas as formas de violéncia (incluindo a violéncia
no namoro, o assédio, a exploracdo, o abuso fisico, psicolégico e sexual, e a
cibervioléncia) e para a prevencdo de consumos, comportamentos aditivos e
dependéncias.
Risco e seguranca rodoviaria Contribuir para que as criangas e os jovens adquiram os
conhecimentos, capacidades, valores e atitudes que lhes permitam identificar perigos,
minimizar vulnerabilidades e agir de forma consciente face a fatores de risco de
acidente rodovidrio e de catastrofe. Pretende também promover atitudes e
comportamentos de autoprotecao perante riscos naturais, tecnoldgicos e mistos, bem
como uma mobilidade segura e sustentavel no ambiente rodovidrio, constituindo-se
como abordagem integrada no desenvolvimento de uma cultura de prevencdo e
seguranga.
Pluralismo e diversidade cultural Contribuir para que as criangas e os jovens valorizem

a diversidade humana e sejam capazes de interagir com respeito pela diferenca, com
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vista a gerar expressdes culturais diversas e respeitadoras dos direitos constitucionais,
num quadro de didlogo, democracia e de defesa dos Direitos Humanos.
Media Incentivar as criangas e os jovens a interpretar a informacao e a utilizar os meios
de comunicacdo social, promovendo a literacia medidtica, nomeadamente no acesso
e na utilizagdo das tecnologias de informa¢do e comunicagdo, visando a adogao de
atitudes e comportamentos adequados a uma utilizacdo critica e segura das
tecnologias digitais, da informacdo e dos contelddos gerados por inteligéncia artificial.
Pretende, igualmente, contribuir para a adesdo a valores fundamentais, como
liberdade de expressao, compromisso com a ética, salvaguarda dos direitos de autor,
seguranca na Internet, prote¢ao de dados, entre outros, que promovam uma cidadania
informada e responsavel.
Todas as dimensdes sdao obrigatdrias e estdo organizadas em dois grupos:
1.2 grupo — Dimensodes obrigatdérias a desenvolver obrigatoriamente em todos os niveis
e ciclos de ensino:
e Direitos humanos (civis e politicos, econémicos, sociais e culturais e de
solidariedade);
e Democracia e Instituicdes Politicas;
¢ Desenvolvimento Sustentavel;
e Literacia Financeira e Empreendedorismo.
2.2 grupo — Dimensdes a desenvolver em pelo menos um ano de escolaridade em cada
periodo (uma vez no 1.2 ciclo, uma vez no 2.2 e 3.2 ciclos do ensino basico, uma vez no
Ensino Secundario)
e Saude
e Media;
e Risco e Seguranca rodoviaria;

¢ Pluralismo e Diversidade Cultural.

GRUPO OBRIGATORIEDADE DIMENSOES

Obrigatdérias em todos os anos de | Direitos humanos

escolaridade Democracia e Instituicdes Politicas
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1 Desenvolvimento Sustentavel

Literacia Financeira e

Empreendedorismo

Obrigatdrias em pelo menos um ano | Saude

de escolaridade em cada periodo: ao

longo do 1.2 ciclo do ensino basico, | Media

ao longo do conjunto dos 2.2 e 3.2

2 ciclos do ensino basico e ao longo do | Risco e Seguranca Rodovidria

ensino secundario Pluralismo e Diversidade Cultural

AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE
OBRIGATORIA

A par das dimensdes da Educag¢ao para a cidadania, deverao ser desenvolvidas as
seguintes areas de competéncia do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria (PASEO):

- Linguagens e Textos

- Informagao e Comunicagdo

- Raciocinio e resolugdo de problemas

- Pensamento critico e pensamento criativo

- Relacionamento interpessoal

- Desenvolvimento pessoal e autonomia

- Bem-estar, saude e ambiente

- Sensibilidade estética e artistica

- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

- Consciéncia e dominio do corpo

OPERACIONALIZAC/KO
Centrando-se nas areas de competéncias consignadas no Perfil dos Alunos a Saida da

Escolaridade Obrigatdria, e assegurando a integracao explicita com as Aprendizagens
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Essenciais de outras disciplinas, a escola, no contexto da sua comunidade educativa,
estabelece prioridades no desenvolvimento do planeamento curricular, tomando
opg¢Oes que visam:
a) A valorizacdo das artes, das ciéncias, do desporto, das humanidades, das tecnologias
de informagdo e comunicagdo, e do trabalho pratico e experimental, bem como a
integracdo das componentes de natureza regional e da comunidade local;
b) A aquisicdao e desenvolvimento de competéncias de pesquisa, avaliacdo, reflexao,
mobilizacdo critica e autdénoma de informacdo, com vista a resolucdo de problemas e
ao reforco da autoestima dos alunos;
c) A promogdo de experiéncias de comunicacao e expressao em lingua portuguesa e
em linguas estrangeiras nas modalidades oral, escrita, visual e multimodal;
d) O exercicio da cidadania ativa, de participac¢do social, em contextos de partilha e de
colaboracdo e de confronto de ideias sobre matérias da atualidade;
e) A implementacdo do trabalho de projeto como dinamica centrada no papel dos
alunos enquanto autores, proporcionando aprendizagens significativas.
O plano de turma relativo a Educacdo para a Cidadania deve ser elaborado em
Conselho de Turma, no inicio de cada ano letivo. Nesse plano devem constar as
dimensdes do 2.2 grupo a desenvolver, bem como a metodologia a adotar, as
atividades previstas, as entidades parceiras envolvidas e a respetiva calendariza¢ao.
Estas decisOes, tomadas nas reunides intercalares, devem contar com a participacao
dos representantes dos alunos e dos pais e encarregados de educacao.
Apds a aprovacao do plano de turma, os pais e encarregados de educacdo deverdo ser
informados de todas as atividades a desenvolver no ambito da concretizacdo dos

projetos que envolvam Educacdo para a Cidadania.
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1.2 ciclo EB 2.2 3.2 ciclo EB | Ensino Secundario
ciclo EB

1123|4567 |8]9]10 11 12
Direitos Humanos X | X | X | X ]| X | X | X | X ] X X X X
Democracia e X | X | X[ X ]| X | X | X | X ] X X X X
Instituicdes
Politicas
Desenvolvimento X | X | X[ X | X | X | X | X ] X X X X
Sustentavel
Literacia Financeira | X | X | X | X | X | X | X | X | X X X X

e

Empreendedorismo

Saude X X X

Risco e Segurancga X X

Rodovidria X

Dimensdes da Educacdo para a Cidadania

Pluralismo e X
Diversidade X

Cultural

Media X X

PARCEIROS

Os projetos desenvolvidos na componente de Cidadania e Desenvolvimento e outros
projetos realizados na escola devem ser desenvolvidos preferencialmente em parceria
com entidades da comunidade, podendo mesmo alargar-se a outras escolas ou
agrupamentos, numa perspetiva de trabalho em rede. A concecio e o
desenvolvimento de projetos assentes nas necessidades, recursos e potencialidades
da comunidade corporizam situagdes reais de vivéncia da cidadania. As parcerias a
estabelecer, com entidades externas, devem cumprir, cumulativamente, os seguintes
critérios: ter valor reconhecido no ambito dos temas a abordar; promover a

participacdo ativa dos alunos e dos demais envolvidos; estar alinhadas com os valores
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e principios da escola publica; serem propostas ou validadas pelos pais/encarregados
de educacdo, na figura dos seus representantes, bem como pelos alunos e docentes.
Neste sentido, sdo/poderdo vir a ser parceiros do AEA as seguintes entidades:
e Camara Municipal de Alcochete e respetivas Juntas de Freguesia;
e Bibliotecas escolares do AEA e a Biblioteca Municipal de Alcochete;
e Servicos publicos de ambito local, regional e nacional;
e Comissdo de Protecao de Criangas e Jovens;
* GNR/Escola Segura e entidades de defesa nacional;
e Agéncia Nacional Erasmus+ Educacdo e Formacdo (ANE+EF) 7
e Instituicdes de ensino superior e centros e redes de investigacao;
® Grupos da comunidade e de voluntariado locais;
e AssociagOes juvenis;
* ONG;
e Empresas;

e Qutros

COORDENAGAO DE EECE

A coordenacado da Estratégia de Educacao para a Cidadania da Escola é assegurada por
um docente designado para o efeito.

Ao coordenador da Estratégia de Educacao para a Cidadania da Escola cabe:

» promover a elaboracao da proposta de Estratégia de Educacdo para a Cidadania da
Escola;

» submeter a aprovacao do Conselho Pedagdgico a proposta de critérios de avaliacdo
da componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento;

= articular o desenvolvimento da Estratégia de Educacao para a Cidadania da Escola
com os demais docentes, em particular com os que lecionam a disciplina de Cidadania
e Desenvolvimento, bem como com as estruturas de gestdo do agrupamento de
escolas ou escola ndo agrupada;

» acompanhar a implementacao da Estratégia de Educacdo para a Cidadania da Escola

e promover a respetiva avalia¢do;
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= colaborar com a monitorizagao da ENEC.

MONITORIZAGAO DA EECE

A monitorizacdo e avaliacdo da EECE é da responsabilidade de equipa constituida pelos
professores responsaveis por Cidadania e Desenvolvimento em cada turma, bem como
pelo Coordenador da EECE, supervisionadas pela Diretora, em ligacdo permanente ao
Conselho Pedagdgico.

No final do ano letivo, a monitorizacdo periddica de cada Plano de CD fornecerd um
feedback que permitira a avaliacdo e reorientacdo das linhas de atuacdo da EECE. Serdao
referentes dessa avaliagdo os seguintes:
¢ a afericdo das alteracOes e beneficios dos diferentes planos de CD na comunidade
local; na formacgao social, cultural, pessoal e democratica dos alunos; nas relagdes
interpessoais.
¢ 0 envolvimento dos intervenientes educativos, locais e outras entidades/ e outros
parceiros nos processos de acdo, reflexdo e nas estratégias de melhoria a implementar.
e a avaliagdo do desenvolvimento, impacto e eficdcia das diferentes acdes
desenvolvidas;

* a3 avaliacao da forma como as a¢Oes se articulam para promover o sucesso dos alunos
(competéncias essenciais, capacidades e conhecimentos das disciplinas/ areas
curriculares que integram os planos de CD; desenvolvimento dos principios, valores e
areas de competéncias do PASEOQ);

* a afericdo do grau de consecucdo dos objetivos e metas gerais estabelecidos;

e verificacdo da contribuicdo da implementacdo da EECE para as metas e objetivos
propostos no Projeto de Intervencdo da Diretora.

No final de cada ano letivo, a Diretora do Agrupamento de Escolas de Alcochete deve

apresentar, um relatério simples de atividades e sugestdes de melhoria, ao Conselho

Geral.
Documento aprovado em reunido de Conselho Geral a 13/11/2025
. . CIDADANIA. AMBIENTE. EXCELENCIA.
TRABALHAR O PRESENTE CONSTRUINDO O FUTURO

aealcochete.edu.pt



