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: J Aprendizagens essenciais
‘ (AE)

Areas de Competéncias do
Perfil dos Alunos (ACPA)

Descritores de desempenho

Instrumentos de
avaliagcao

Atividades
Fisicas

Area das Atividades
Fisicas

- Subarea jogos desportivos
coletivos

- Subarea ginastica

- Subarea atividades
ritmicas expressivas

- Subarea do atletismo
- Subareas patinagem
- Subarea raquetas

- Outras

CIDADANIA. AMBIENTE. EXCELENCIA.
TRABALHAR O PRESENTE CONSTRUINDO O FUTURO

Agrupamento de Escolas de Alcochete
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1.COMUNICACAO

2.PENSAMENTO CRITICO E
CRIATIVO

3.AUTORREGULACAO
4.RESPONSABILIDADE

5.PARTICIPACAO, COOPERACAO
E RELACIONAMENTO

Area das Atividades Fisicas
0 aluno desenvolve as competéncias essenciais para
0 7.° ano de escolaridade de nivel INTRODUCAO em 5
matérias, de diferentes subareas e de acordo com as
seguintes condicoes:

SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (uma
matéria)
Cooperar com os companheiros para o alcance do

objetivo, nos Jogos Desportivos Coletivos
(Basquetebol,
Futebol, Andebol, Voleibol), realizando com

oportunidade e correcdo as agdes técnico-taticas
elementares.

SUBAREA GINASTICA (uma matéria)

Compor, realizar e analisar esquemas individuais e
em grupo da Ginastica (Solo ou Aparelhos), aplicando
os critérios de correcao técnica.

SUBAREA ATLETISMO, PATINAGEM, ATIVIDADES
RITMICAS EXPRESSIVAS E OUTRAS (trés matérias)
Realizar e analisar do Atletismo, saltos, corridas,
lancamentos e marcha.

Patinar adequadamente em
deslocamentos e paragens,
seguranca.

Apreciar, compor e realizar, nas Atividades Ritmicas
Expressivas (Danca, Dancas Sociais, Dancas
Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos

combinacoes de
com equilibrio e

- Observacao direta
- Fichas de registo
- Fichas de avaliacao

- Trabalho de pares

- Trabalhos de grupo

- Exposicao oral
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Aptidao Fisica Area da Aptidéo Fisica
-Programa FliTescola

oy [ G 901 | Area dos Conhecimentos

elementares em coreografias individuais e ou em line|
dance.

Realizar com oportunidade e correcdao as agées
técnico-taticas elementares, nos Jogos de Raquetas
(Badminton, Ténis e Ténis de Mesa e Picklet ball)

Realizar Percursos de Orientacdo elementares,
utilizando técnicas de orientacdo e respeitando as
regras de organizacdao, participacao, e de
preservacao da qualidade do ambiente.

Area da Aptidao Fisica

0 aluno deve ficar capaz de:

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptidao
muscular e aptidao aercbia, enquadradas na Zona Saudavel
de Aptidao Fisica do programa FITescola, para a sua idade
e sexo.

Area dos Conhecimentos

0 aluno deve ficar capaz de:

Relacionar aptidao fisica e saude e identificar os
fatores associados a um estilo de vida saudavel,
nomeadamente o desenvolvimento das capacidades
motoras. Identificar e interpretar os valores
olimpicos e paralimpicos, compreendendo a sua
importancia para a construgdo de uma sociedade
moderna e inclusiva.

51 41+1PE

- Observacao direta

- Fichas de registo

- Fichas de avaliacao
- Trabalho de pares
- Trabalhos de grupo
- Exposicao oral

- Debates

31+2PE

CIDADANIA. AMBIENTE. EXCELENCIA.
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7° Ano

1.COMUNICACAO

2.PENSAMENTO CRITICO E
CRIATIVO

3.AUTORREGULACAO
4.RESPONSABILIDADE

5.PARTICIPACAO, COOPERACAO E
RELACIONAMENTO

0 aluno com nivel 3 para
validar este nivel tem de
cumprir 3 areas de
competéncia do PASEO

0 aluno com nivel 4 para validar este nivel
tem de cumprir 4 areas de competéncia do
PASEO

O aluno com nivel 5
para validar este nivel
tem de cumprir 5
areas de competéncia
do PASEO

Nota: Aconselha-se a consulta do documento integral de critérios gerais da disciplina de Educacao Fisica

. . . CIDADANIA. AMBIENTE. EXCELENCIA.
TRABALHAR O PRESENTE CONSTRUINDO O FUTURO
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Instrumentos de

Aprendizagens essenciais Areas de Competéncias do T i avaliacao
(AE) Perfil dos Alunos (ACPA)
Area das Atividades Fisicas
o . 0 aluno desenvolve as competéncias essenciais para
At“,"slades S 0 8.° ano de escolaridade de nivel INTRODUGCAO em 6
Fisicas matérias, de diferentes subareas e de acordo com as
seguintes condicoes: - Observacao direta
Area das Atividades SUBéREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (uma | _ Fichas de registo
Fisicas materia)
Cooperar com os companheiros para o alcance do | _ Fichas de avaliacio
- Subérea jogos desportivos objetivo, nos Jogos Desportivos Coletivos
coletivos (Basquetebol, - Trabalho de pares
Futebol, Andebol, Voleibol), realizando com
- Subérea ginastica 1.COMUNICACAO oportunidade e correcdo as acdes técnico-taticas
elementares. - Trabalhos de grupo
- Subarea atividades 2.PENSAMENTO  CRITICO E -
ritmicas expressivas CRIATIVO SUBAREA GINASTICA (uma matéria) e ol
Compor, realizar e analisar esquemas individuais e
- Subarea do atletismo 3.AUTORREGULACAO em grupo da Ginastica (Solo ou Aparelhos), aplicando
: os critérios de correcao técnica.
- Subareas patinagem "
¥ - 4.RESPONSABILIDADE SUBAREA ATLETISMO, PATINAGEM, ATIVIDADES
E RELACIONAMENTO Realizar e analisar do Atletismo, saltos, corridas,
- OQutras lancamentos e marcha.

Patinar adequadamente em combinacées de
deslocamentos e paragens, com equilibrio e
seguranca.

Apreciar, compor e realizar, nas Atividades Ritmicas
Expressivas (Danca, Dancas Sociais, Dancas
Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos

. . . CIDADANIA. AMBIENTE. EXCELENCIA.
TRABALHAR O PRESENTE CONSTRUINDO O FUTURO
Agrupamento de Escolas de Alcochete
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elementares em coreografias individuais e ou em line
dance.

Realizar com oportunidade e correcao as acgoes
técnico-taticas elementares, nos Jogos de Raquetas
(Badminton, Ténis e Ténis de Mesa e Picklet ball)

Realizar Percursos de Orientacdao elementares,
utilizando técnicas de orientacdo e respeitando as
regras de organizacao, participacao, e de
preservacao da qualidade do ambiente.

Area da Aptidao Fisica

0 aluno deve ficar capaz de:

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptidao
muscular e aptidao aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel
de Aptidao Fisica do programa FiTescola, para a sua idade
€ sexo.

Area dos Conhecimentos

0 aluno deve ficar capaz de:

Relacionar aptidao fisica e saide e identificar os
beneficios do exercicio fisico para a salde.
Interpretar a dimensao sociocultural dos desportos na
atualidade e ao longo dos tempos, nhomeadamente os
jogos olimpicos e paralimpicos.

6l 51+1PE

- Observacao direta

- Fichas de registo

- Fichas de avaliacao
- Trabalho de pares
- Trabalhos de grupo
- Exposicao oral

- Debates

41+2PE
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8° Ano

1.COMUNICACAO

2.PENSAMENTO  CRITICO E
CRIATIVO

3.AUTORREGULACAO
4.RESPONSABILIDADE

5.PARTICIPACAO, COOPERACAO E
RELACIONAMENTO

0 aluno com nivel 3 para
validar este nivel tem de
cumprir 3 areas de
competéncia do PASEO

0 aluno com nivel 4 para validar este nivel
tem de cumprir 4 areas de competéncia do
PASEO

O aluno com nivel 5
para validar este nivel
tem de cumprir 5
areas de competéncia
do PASEO

Nota: Aconselha-se a consulta do documento integral de critérios gerais da disciplina de Educacao Fisica
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Descritores de desempenho

Instrumentos de

: Aprendizagens essenciais Areas de Competéncias do avaliacao
p (AE) Perfil dos Alunos (ACPA)
Atividades
Fisicas Area das Atividades Fisicas
0 aluno desenvolve as competéncias essenciais para
Area das Atividades 0 9.° ano de escolaridade de nivel INTRODUGCAO em 5
Fisicas matérias e de nivel elementar a 1 matéria, de
diferentes subareas e de acordo com as seguintes
- Subarea jogos desportivos condicGes:
coletivos -
SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (duas | - Observacao direta
- Subarea ginastica materias) ) )
Cooperar com os companheiros para o alcance do | - Fichas de registo
- Subdarea atividades ) objetivo, nos Jogos Desportivos Coletivos ) o
ritmicas expressivas 1.COMUNICACAO (Basquetebol, - Fichas de avaliacao
2.PENSAMENTO  CRITICO E Futebol, Andebol, Voleibol), realizando com

- Subarea do atletismo
- Subareas patinagem
- Subarea raquetas

- Outras

CRIATIVO
3.AUTORREGULACAO
4.RESPONSABILIDADE

5.PARTICIPACAO, COOPERACAO
E RELACIONAMENTO

oportunidade e correcdao as agdes técnico-taticas
elementares.

SUBAREA GINASTICA (uma matéria)

Compor, realizar e analisar esquemas individuais e
em grupo da Ginastica (Solo ou Aparelhos), aplicando
os critérios de correcao técnica.

ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS (1 matéria) e 2
PATINAGFM._F

matérias da SUBAREA ATLETISMO,

OUTRAS

Realizar e analisar do Atletismo, saltos, corridas,
lancamentos e marcha.

Patinar adequadamente em
deslocamentos e paragens,
seguranca.

combinagoes de
com equilibrio e

- Trabalho de pares

- Trabalhos de grupo

- Exposicao oral

CIDADANIA. AMBIENTE. EXCELENCIA.
TRABALHAR O PRESENTE CONSTRUINDO O FUTURO

Agrupamento de Escolas de Alcochete
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Aptidao Fisica Area da Aptidao Fisica
-Programa FiTescola
Conhecimentos Area dos Conhecimentos
3PI+31 2P1+4]

Apreciar, compor e realizar, nas Atividades Ritmicas
Expressivas (Dangca, Dancas Sociais, Dancas
Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos
elementares em coreografias individuais e ou em line
dance.

Realizar com oportunidade e correcdao as agoes
técnico-taticas elementares, nos Jogos de Raquetas
(Badminton, Ténis e Ténis de Mesa e Picklet ball)

Realizar Percursos de Orientacdo elementares,
utilizando técnicas de orientacao e respeitando as
regras de organizacdao, participacao, e de
preservacao da qualidade do ambiente.

Area da Aptidao Fisica

0 aluno deve ficar capaz de:

Desenvolver capacidades motoras evidenciando
aptidao muscular e aptidao aerdbia, enquadradas na
Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa
FlTescola, para a sua idade e sexo.

Area dos Conhecimentos

0 aluno deve ficar capaz de:

Relacionar aptidao fisica e salde e identificar os
beneficios do exercicio fisico para a salde.
Interpretar a dimensao sociocultural dos desportos na
atualidade e ao longo dos tempos, nomeadamente os
jogos olimpicos e paralimpicos.

51+1PE 41+1PE+1E

- Observacao direta

- Fichas de registo

- Fichas de avaliacao
- Trabalho de pares
- Trabalhos de grupo
- Exposicao oral

- Debates

31+2PE+1E

. ‘ CIDADANIA. AMBIENTE. EXCELENCIA.
TRABALHAR O PRESENTE CONSTRUINDO O FUTURO

Agrupamento de Escolas de Alcochete
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9° Ano

1.COMUNICACAO

2.PENSAMENTO  CRITICO E
CRIATIVO

3.AUTORREGULACAO
4.RESPONSABILIDADE

5.PARTICIPACAO, COOPERACAO E
RELACIONAMENTO

0 aluno com nivel 3 para
validar este nivel tem de
cumprir 3 areas de
competéncia do PASEO

0 aluno com nivel 4 para validar este nivel
tem de cumprir 4 areas de competéncia do
PASEO

0 aluno com nivel 5
para validar este nivel
tem de cumprir 5
areas de competéncia
do PASEO

Nota: Aconselha-se a consulta do documento integral de critérios gerais da disciplina de Educacao Fisica
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