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1. Introducao

Na procura da qualidade do sucesso escolar, torna-se evidente o papel essencial desempenhado pelas estruturas e estratégias avaliativas dirigidas a esfera
escolar, assumindo a avaliacdo como elemento fundamental para a sustentacdo e capacitacao das escolas, dos seus atores no prosseguimento do trabalho
educativo. Tal como refere Paulo Pais (2002)%, “A qualidade da avaliacdo das aprendizagens realizada ao nivel da escola é um dos mais poderosos instrumentos
gue o professor e os alunos dispGem para melhorar o ensino e a aprendizagem” (p.11). Das carateristicas e necessidades dos contextos pedagdgicos atuais,
decorre a necessidade de "intervir pedagogicamente de forma diferenciada e com sentido pedagdgico e social" (Fernandes, 2020)2. Pretende-se implementar
uma cultura de avaliagdo para as aprendizagens, dialética, significativa, continua, que acompanhe, regule e oriente os processos de ensino e de aprendizagem,

nos diferentes niveis de ensino, definindo trajetdrias de aprendizagem.

Indissociavel dos processos de ensino e de aprendizagem, a avaliacdo assume um papel crucial na (auto) regulacdo das aprendizagens. A avaliacdo para as
aprendizagens assume-se, nos contextos educativos, como um desafio complexo, tao criterioso quanto diversificado, para que possa constituir-se como uma
pratica social, implicando e atendendo a heterogeneidade que faz parte da natureza da Escola. Tal como refere Filomena Araujo, da Faculdade de Motricidade
Humana de Lisboa,

“a qualidade da avaliagdo deve ser observada, hoje, nos efeitos que produz na aprendizagem e na sua regulagdo. (...) Tem de providenciar
informacgdo continua a alunos e professores sobre os novos passos na aprendizagem, de como fazer mais e melhor. (...) Tem de se tornar uma
verdadeira ferramenta para a aprendizagem e envolver os alunos no processo, tornando-os aprendentes conscientes e auténomos ” (Aradjo, 2017,
p.120)3.

1 Pais, P. (2002). Prefacio. In J. Méndez, Avaliar para conhecer, examinar para excluir. Edigdes Asa.

2 Fernandes, D. (2020). Para a concegdio e elaboragéo do projeto de intervengéo no dmbito do projeto MAIA. Instituto de Educagdo — Universidade de Lisboa.

3 Araujo, F. (2017). Educacdo fisica escolar: Referenciais para o ensino de qualidade. In R. Catunda e A. Marques (Orgs), A avaliagdo das aprendizagens em Educagdo Fisica, pp.495-500. Casa da
Educacdo Fisica.
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A partir desta linha, devemos encarar a avaliacdo como um valor que deve exigir de nds professores um trabalho sério de cooperagdo e de COMPROMISSO,

a fim de se decidir quais sdo os objetivos, as inten¢des e os propdsitos que se querem colocar aos alunos.

“Os critérios de avaliagdo estabelecidos pelo Grupo disciplinar de Educagdio Fisica e pelo professor permitirdo determinar concretamente esse grau de
sucesso. Os critérios de avaliagdo constituem, portanto, regras de qualificacdo da participagdo dos alunos nas atividades selecionadas para a realizagcdo dos
objetivos e do seu desempenho nas situagdes de prova, expressamente organizadas pelo professor para a demonstra¢do das qualidades visadas. Neste processo
de construgédo do sistema de avaliagdo cabe a Area Disciplinar de Educagdo Fisica definir claramente quando se considera que o aluno estd apto a aprender um
nivel mais exigente do programa, isto é, explicitar os critérios que permitirdo interpretar o modo de participacdo dos alunos nas atividades, e concluir que o aluno
cumpre determinada etapa da aprendizagem de uma dada matéria (por exemplo, estd apto a aprender o Nivel Elementar do Andebol)” In Programas Nacionais
de Educacgdo Fisica (2001, p.34). As aprendizagens essenciais do 22 ciclo, do 3.2 ciclo e do ensino secundario, conjuntamente com os Programas Nacionais de

Educacdo Fisica, constituem o bloco estratégico da proposta curricular de Educacédo Fisica (DGE).

2. Tipos de Avaliacao

No que se refere a especificidade da disciplina, a avaliacdo é o resultado expresso dos objetivos de ciclo e de ano, nos quais se encontram determinados e

claramente estipulados os aspetos a ter em consideracao quando da observagao dos alunos.

Os objetivos especificam as qualidades que permitem ao professor interpretar os resultados provenientes da observacdo dos seus alunos, apreciando as
caracteristicas evidenciadas, e catalogando-as de acordo com os critérios de avaliacdo. O reconhecimento do sucesso é representado pelo dominio/demonstracdo

de um conjunto de competéncias que decorrem dos objetivos gerais.
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Diagnéstica Formativa Sumativa
Pretende averiguar o nivel | A avaliacdo formativa assume carater continuo e sistematico, ao servico das | Pretende classificar o aluno
do aluno face a | aprendizagens, recorrendo a uma variedade de procedimentos, técnicas e | de acordo com o nivel
aprendizagens anteriores | instrumentos de recolha de informagdo, adequados a diversidade das | evidenciado pelo mesmo no

o que lhe vdo servir de base, | aprendizagens, aos destinatarios e as circunstancias em que ocorrem. final de cada periodo letivo,

AT

E no sentido de identificar | A informacdo recolhida com finalidade formativa fundamenta a definicdo de | a partir dos resultados

@

3: grupos de nivel dentro da | estratégias de diferenciacdo pedagdgica, de superacdo de eventuais dificuldades | obtidos nos varios
turma, estabelecendo de | dosalunos, de facilitacdo da sua integracdo escolar e de apoio a orientagdo escolar | momentos de avaliagdo
forma adequada os objetivos | e vocacional, permitindo (...) obter informacado sobre o desenvolvimento do ensino | formativa.
intermédios e terminais | e da aprendizagem, com vista ao ajustamento de processos e estratégias.

(plano de turma).
Momentos | Primeiras 6 semanas do ano | Durante e no final de cada etapa de ensino Final de cada periodo letivo
de letivo
Realizagao

O grau de desenvolvimento do aluno na disciplina de EF corresponde a qualidade revelada na interpretacdo pratica dessas competéncias em situacées

previamente estabelecidas e inscritas na propria definicdo dos objetivos.

Os Objetivos Especificos, por ano, apresentam para cada matéria seis niveis de especificagcdo e prestagdo: Parte de Introdugdo (Pl) Introdugdo (1), Parte de

Elementar (PE), Elementar (E), Parte de Avangado (PA) e Avangado (A). Cada um destes niveis traduz um certo grau de competéncia pratica na interpretagao dos
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conteldos dessa matéria. O professor pode situar (avaliar) o aluno em cada um dos trés niveis em que se diferencia o tratamento da matéria e organizar as suas
decisdes pedagdgicas e didaticas tendo como base este conhecimento. Garantindo o ecletismo (nenhuma das areas consideradas na Educacgao Fisica esta excluida)
pode verificar-se que para o aluno ter sucesso ndo necessita de demonstrar dominio em todas as matérias nucleares do programa, nem ao mesmo nivel especifico
(P1, 1, PE, E, PA ou A). Também os pontos fortes de cada aluno poderdo ser devidamente considerados e valorizados. Dois alunos podem alcancar o mesmo grau
de sucesso, demonstrando dominio em matérias diferentes e, eventualmente, em categorias diferentes, desde que cumpram as regras constantes nas Normas

de Referéncia.

3. Avaliacao dos Alunos

Tendo por base que as normas de referéncia para o sucesso da disciplina devem considerar subdreas, constantes nas Aprendizagens Essenciais de
Educacdo Fisica (AEEF) que se constituem em um conjunto de documentos curriculares que tém como objetivo o desenvolvimento das competéncias inscritas no
Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO) em toda a sua extensdo, as AEEF orientam-se para a concretiza¢do deste Perfil, considerando a
especificidade da disciplina e a exclusividade do seu contributo, em particular (mas ndo unicamente) no que se refere as areas de competéncia de Comunicacgao;

Pensamento Critico e Criativo; Autorregulacdo; Responsabilidade; Participacdo, Cooperac¢do e Relacionamento.
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Areas de avaliagdo (52ano)

Areas de avaliag¢do (62 ano)

Atividades Fisicas
Para a avaliagdo, sdo consideradas as 3 melhores matérias do aluno dentro das diferentes
subdreas.

Subarea:

SUBAREA JOGOS (Pré desportivos)

SUBAREA JDC (Futebol, Voleibol, Basquetebol e Andebol)
SUBAREA GINASTICA (solo e aparelhos)

SUBAREA RAQUETAS

SUBAREA ATLETISMO (Saltos, Corridas e Langamentos)
SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS: Dangas
SUBAREA PATINAGEM

SUBAREA OUTRAS

Atividades Fisicas

Para a avaliagdo, sdo consideradas as 4 melhores matérias do aluno dentro das seguintes subareas,
sendo consideradas obrigatoriamente 1 matéria da subarea JDC, 1 matéria da subarea GINASTICA, 2
matérias da subarea ATLETISMO, PATINAGEM, RAQUETAS, ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS (ARE)
e OUTRAS.

Subarea:

SUBAREA JDC (Futebol, Voleibol, Basquetebol e Andebol)
SUBAREA GINASTICA (solo e aparelhos)

SUBAREA RAQUETAS

SUBAREA ATLETISMO (Saltos, Corridas e Langamentos)
SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS: Dangas
SUBAREA PATINAGEM

SUBAREA OUTRAS

Na referéncia para o sucesso na disciplina de Educagdo Fisica
O aluno desenvolve as competéncias essenciais para o 52 ano de escolaridade de nivel
INTRODUGAO em 3 matérias de diferentes subareas.

Na referéncia para o sucesso na disciplina de Educagdo Fisica
0 aluno desenvolve as competéncias essenciais para 0 62 ano de escolaridade de nivel INTRODUGAO
em 4 matérias.

Aptidao Fisica (Apto)
O aluno encontra-se na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica (Referéncia a Zona Saudavel
FITescola)

Aptidao Fisica (Apto)

0 aluno encontra-se na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica (Referéncia a Zona Saudavel FITescola)

Conhecimentos (Apto)
Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, forca, velocidade, flexibilidade, agilidade e
coordenagdo (geral), de acordo com as caracteristicas do esforgo realizado.

Conhecimentos (Apto)
Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, forga, velocidade, flexibilidade, agilidade e coordenagdo
(geral), de acordo com as caracteristicas do esforgo realizado. Interpreta as principais adaptacées do
funcionamento do seu organismo durante a atividade fisica.

PASEO (Apto)
0 aluno deve desenvolver as competéncias inerentes ao Perfil do Aluno nas diferentes
areas. (ver quadro da pagina 15)

PASEO (Apto)
0 aluno deve desenvolver as competéncias inerentes ao Perfil do Aluno nas diferentes areas. (ver
quadro da pagina 15)
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Areas de avaliagdo (72ano)

Areas de avaliagdo (82ano)

Areas de avaliagdo (92ano)

Atividades Fisicas

Para a avaliagdo, sdo consideradas as 5 melhores matérias do
aluno dentro das seguintes subareas, sendo consideradas
obrigatoriamente 1 matéria da subarea JOGOS DESPORTIVOS
COLETIVOS (JDC), 1 matéria da SUBAREA GINASTICA e 3 matérias
das subdreas ATLETISMO, PATINAGEM, ATIVIDADES RITMICAS
EXPRESSIVAS (ARE) e OUTRAS.

Subareas

SUBAREA JDC (Futebol, Voleibol, Basquetebol e Andebol)
SUBAREA: GINASTICA (solo, aparelhos e acrobatica)

SUBAREA: ATLETISMO, PATINAGEM, ATIVIDADES RIiTMICAS E
EXPRESSIVAS e OUTRAS

Atividades Fisicas

Para a avaliagdo, sdo consideradas as 6 melhores matérias do
aluno dentro das seguintes subdreas, sendo consideradas
obrigatoriamente 1 matéria da subarea JOGOS DESPORTIVOS
COLETIVOS (JDC), 1 matéria da SUBAREA GINASTICA e 4 matérias
das subareas ATLETISMO, PATINAGEM, ATIVIDADES RITMICAS
EXPRESSIVAS (ARE) e OUTRAS.

Subareas

SUBAREA JDC (Futebol, Voleibol, Basquetebol e Andebol)
SUBAREA GINASTICA (solo, aparelhos e acrobética)

SUBAREA ATLETISMO, PATINAGEM, ATIVIDADES RITMICAS E
EXPRESSIVAS e OUTRAS

Atividades Fisicas

Para a avaliagdo, sdo consideradas as 6 melhores matérias do
aluno dentro das seguintes subdreas, sendo consideradas
obrigatoriamente 2 matérias da SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS
COLETIVOS (JDC), 1 matéria da SUBAREA GINASTICA, 1 matéria
da SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS (ARE) 2
matérias das SUBAREAS ATLETISMO, PATINAGEM, RAQUETAS E
OUTRAS.

Subareas

SUBAREA JDC (Futebol, Voleibol, Basquetebol e Andebol)
SUBAREA GINASTICA (solo, aparelhos e acrobética)
SUBAREA ARE: Danga, Danga tradicionais, Dangas sociais
SUBAREA ATLETISMO, PATINAGEM, RAQUETAS E OUTRAS.

Na referéncia para o sucesso na disciplina de
Educacao Fisica
0 aluno desenvolve as competéncias essenciais para o 72 ano de
escolaridade de nivel INTRODUGAO em 5 matérias.

Na referéncia para o sucesso na disciplina de
Educacdo Fisica
0 aluno desenvolve as competéncias essenciais para o 82 ano de
escolaridade de nivel INTRODUGAO em 6 matérias.

Na referéncia para o sucesso na disciplina de
Educacdo Fisica
0 aluno desenvolve as competéncias essenciais para o 92 ano de
escolaridade de nivel INTRODUGAO em 5 matérias e de nivel
ELEMENTAR em 1 matéria.

Aptidao Fisica (Apto)
0 aluno deve ficar capaz de desenvolver capacidades motoras,
evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas
na ZSAF do programa FiTescola

Aptidao Fisica (Apto)
O aluno deve ficar capaz de desenvolver capacidades motoras,
evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas
na ZSAF do programa FiTescola

Aptidao Fisica (Apto)
0 aluno deve ficar capaz de desenvolver capacidades motoras,
evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas
na ZSAF do programa FlTescola

Conhecimentos (Apto)
0 aluno revela os conhecimentos definidos pelo GEF, relativos
aos objetivos do Plano Real de Escola de acordo com as
aprendizagens essenciais

Conhecimentos (Apto)
O aluno revela os conhecimentos definidos pelo GEF, relativos
aos objetivos do Plano Real de Escola de acordo com as
aprendizagens essenciais

Conhecimentos (Apto)
0 aluno revela os conhecimentos definidos pelo GEF, relativos
aos objetivos do Plano Real de Escola de acordo com as
aprendizagens essenciais

PASEO (Apto)
0 aluno deve desenvolver as competéncias inerentes ao Perfil do
Aluno nas diferentes areas. (ver quadro da pagina 15)

PASEO (Apto)
0 aluno deve desenvolver as competéncias inerentes ao Perfil do
Aluno nas diferentes areas. (ver quadro da pagina 15)

PASEO (Apto)
0 aluno deve desenvolver as competéncias inerentes ao Perfil do
Aluno nas diferentes areas. (ver quadro da pagina 15)
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Areas de avalia¢do (102 ano)

Areas de avaliagdo (112 ano)

Areas de avaliagdo (122 anos)

Atividades Fisicas

Para a avaliagdo, sdo consideradas as 6 melhores matérias do aluno
dentro das seguintes subdreas, sendo consideradas
obrigatoriamente 2 matérias da SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS
COLETIVOS (JDC), 1 matéria da SUBAREA GINASTICA, 1 matéria da
SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS (ARE) 2 matérias das
SUBAREAS ATLETISMO, PATINAGEM, RAQUETAS E OUTRAS.

Subareas

SUBAREA JDC (Futebol, Voleibol, Basquetebol e Andebol)
SUBAREA GINASTICA (solo, aparelhos e acrobética)
SUBAREA ARE (Danca, Danca tradicionais, Dangas sociais)
SUBAREA ATLETISMO, PATINAGEM, RAQUETAS E OUTRAS.

Atividades Fisicas

Para a avaliagdo, sdo consideradas as 6 melhores matérias do
aluno dentro de 2 subdominios; um obrigatério (constituido pelas
subareas JDC- 2 matérias, SUBAREA GINASTICA E ATLETISMO- 1
matéria, ARE — 1 matéria) outro opcional (2 matérias das seguintes
SUBAREAS: PATINAGEM, RAQUETAS E OUTROS)

Subareas

SUBAREA JDC (Futebol, Voleibol, Basquetebol e Andebol)
SUBAREA GINASTICA (solo, aparelhos e acrobatica) E ATLETISMO
(saltos, langamentos e corridas)

SUBAREA ARE (Danca, Danca tradicionais, Dangas sociais)
SUBAREA PATINAGEM

SUBAREA RAQUETAS

SUBAREA OUTRAS

Atividades Fisicas

Para a avaliagdo, sdo consideradas as 6 melhores matérias do
aluno dentro de 2 subdominios; um obrigatério (constituido pelas
subareas JDC- 2 matérias, SUBAREA GINASTICA E ATLETISMO- 1
matéria, ARE — 1 matéria) outro opcional (2 matérias das seguintes
SUBAREAS: PATINAGEM, RAQUETAS E OUTROS)

Subareas

SUBAREA JDC (Futebol, Voleibol, Basquetebol e Andebol)
SUBAREA GINASTICA (solo, aparelhos e acrobatica) E ATLETISMO
(saltos, langamentos e corridas)

SUBAREA ARE (Danca, Danca tradicionais, Dangas sociais)
SUBAREA PATINAGEM

SUBAREA RAQUETAS

SUBAREA OUTRAS

Na referéncia para o sucesso na disciplina de
Educacdo Fisica
0 aluno desenvolve as competéncias essenciais para o 102 ano de

escolaridade de nivel INTRODUGAO em 5 matérias e de nivel
ELEMENTAR em 1 matéria.

Na referéncia para o sucesso na disciplina de
Educacdo Fisica
0 aluno desenvolve as competéncias essenciais para o 112 ano de

escolaridade de nivel INTRODUGAO em 4 matérias e de nivel
ELEMENTAR em 2 matérias.

Na referéncia para o sucesso na disciplina de
Educacdo Fisica
0 aluno desenvolve as competéncias essenciais para o 122 ano de

escolaridade de nivel INTRODUGAO em 3 matérias e de nivel
ELEMENTAR em 3 matérias.

Aptiddo Fisica (Apto)

O aluno deve ficar capaz de desenvolver capacidades motoras,
evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerébia, enquadradas na
ZSAF do programa FITescola

Aptidao Fisica (Apto)

O aluno deve ficar capaz de desenvolver capacidades motoras,
evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na
ZSAF do programa FITescola

Aptidao Fisica (Apto)

O aluno deve ficar capaz de desenvolver capacidades motoras,
evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na
ZSAF do programa FITescola

Conhecimentos (Apto)

0 aluno revela os conhecimentos definidos pelo GEF, relativos aos
objetivos do Plano Real de Escola e das aprendizagens essenciais.

Conhecimentos (Apto)

O aluno revela os conhecimentos definidos pelo GEF, relativos aos
objetivos do Plano Real de Escola e das aprendizagens essenciais.

Conhecimentos (Apto)

0 aluno revela os conhecimentos definidos pelo GEF, relativos aos
objetivos do Plano Real de Escola e das aprendizagens essenciais.

PASEO (Apto)

O aluno deve desenvolver as competéncias inerentes ao Perfil do

Aluno nas diferentes areas. (ver quadro da pagina 15)

PASEO (Apto)
O aluno deve desenvolver as competéncias inerentes ao Perfil do
Aluno nas diferentes areas. (ver quadro da pagina 15)

PASEO (Apto)
O aluno deve desenvolver as competéncias inerentes ao Perfil do
Aluno nas diferentes areas. (ver quadro da pagina 15)
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4 .Classificacao Final

A classificacdo final da disciplina decorre da avaliacdo do perfil de nivel de desempenho nas diferentes subareas de acordo com os critérios de selecdo das

matérias que se encontram definidos nos quadros das areas de avaliagdo.

De acordo com o Plano Real de Escola, na Area das Atividades Fisicas, é considerado em relacdo a cada matéria o seguinte: NI — N3o atinge o Nivel

Introducdo; PI- Parte do Nivel Introducdo, |- Nivel Introducdo; PE- Parte do Nivel Elementar, E- Nivel Elementar; PA— Parte do Nivel Avancado, A— Nivel Avancado

O nivel de Sucesso (desenvolvimento) do aluno ao longo do percurso formativo em Educagao Fisica corresponde preferencialmente a qualidade demonstrada na

interpretacao de:

- Atividades Fisicas (Matérias) - competéncias na abordagem das diferentes matérias (modalidades desportivas) nas diversas situagdes caracteristicas (em jogo,

em exercicio critério, em percurso, em composi¢do coreografica);

A operacionalizacdo das normas da area das Atividades Fisicas tem como referéncia a especificacdo de cada matéria das aprendizagens essenciais

considerando-se que cada aluno pode situar-se em relacdo a cada matéria em niveis de desempenho, aos quais foram atribuidos os seguintes pontos:

a) Nao Atinge o Nivel Introducdo (NI) — 0 Pontos;
b) Parte do Nivel Introducdo (Pl) — 0,5 Pontos;

c) Nivel Introdugdo (I) — 1 Ponto;

d) Parte do Nivel Elementar (PE) — 1,5 Pontos;

e) Nivel Elementar (E) — 2 Pontos

f) Parte do Nivel Avangcado — 2,5 Pontos;

g) Nivel Avancado — 3 Pontos.
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Na tabela abaixo, estdo apresentados os niveis de desempenho em que os alunos se deverdo situar, para atingir o sucesso na area atividades fisicas, nos diferentes

anos de escolaridade.

Ano de Nivel de Atividades Fisicas
Escolaridade Sucesso

52 ano 3 31

62 ano 3 41

72 ano 3 51

82 ano 3 6l

92 ano 3 51+1PE
102 ano 10-13 51+1E
112ano 10-13 41+2E
122 ano 10-13 31+3E

O aluno é colocado num nivel de desempenho na area das Atividades Fisicas, correspondente a um nivel no Ensino Bdsico, e a um patamar de desempenho (de

4 ou de 3 de valores) no Ensino Secundario - quadros das paginas 17 e 18. Este nivel de desempenho pode sofrer ajustamentos de acordo com os seguintes

critérios:

Ensino Basico:

- O nivel em que o aluno é posicionado na area das Atividades Fisicas ndo é vinculativo, pois tera de ser confirmado ou ajustado (para cima ou para baixo), de

acordo com os resultados obtidos nas outras areas em avaliacdo.

- Um aluno NAO APTO nas &reas da Aptiddo Fisica E dos Conhecimentos, desce para o nivel imediatamente inferior ao nivel onde foi posicionado.

- Um aluno APTO nas areas da Aptid3o Fisica e/ou dos Conhecimentos, confirma o nivel onde foi posicionado.

- Excecionalmente, um aluno com nivel 4 ou 5 podera descer para o nivel imediatamente abaixo, quando ndo cumpre os critérios de sucesso do PASEO (APTO a 3

areas de competéncia).
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Ensino secundario:

- A nota a atribuir ao aluno na 4rea das Atividades Fisicas e Desportivas, serd a primeira ou a segunda de cada patamar de desempenho, a primeira quando o total

de pontos for igual ao valor de referéncia para atingir esse patamar, e a segunda quando o total e pontos for igual ao valor intermédio (entre este, e o patamar
seguinte).

- Um aluno que, pelo somatério dos seus pontos é colocado no ultimo patamar (18-20), ndo pode ter matérias ndo avaliadas, situadas no NI ou no nivel | (huma
das suas 6 matérias avaliadas). Se essa situacdo ocorrer, a nota atribuida na area das Atividades Fisicas sera a segunda do patamar inferior (14-17).

- A nota atribuida a cada aluno na area das Atividades Fisicas pode majorar da seguinte forma (e de acordo com os critérios de sucesso apresentados nas paginas
13 e 14):

1 valor — Se o aluno estiver APTO nas areas da Aptid3do Fisica e dos Conhecimentos, cumulativamente.

Adicionalmente:

1 valor - Se um aluno posicionado no primeiro patamar de desempenho estiver APTO em 3 areas de competéncia do PASEQ, ou se posicionado no segundo
patamar de desempenho estiver APTO em 4 areas de competéncia do PASEO ou, se um aluno posicionado no patamar de desempenho mais elevado,
estiver APTO em 5 dreas de competéncia PASEO.

2 valores - Se um aluno posicionado no primeiro patamar de desempenho, estiver APTO em a 4 ou 5 areas de competéncia PASEQ, ou se posicionado no
segundo patamar de desempenho, estiver APTO em 5 areas de competéncia PASEO.

- Sempre que o aluno ndo cumpra os critérios de sucesso PASEO (APTO a 3 areas de competéncia), a classificacdo final sera inferior a nota mais baixa do patamar
onde foi posicionado na Area das Atividades Fisicas.

CIDADANIA. AMBIENTE. EXCELENCIA.
TRABALHAR O PRESENTE CONSTRUINDO O FUTURO

Agrupamento de Escolas de Alcochete
Rua da Escola Secundaria / 2890-006 Alcochete // Portugal 12
+351 212 349 620 // secretaria@aealcochete.edu.pt / aealcochete.edu.pt



Critérios de Avaliacao Educacao Fisica 2025/2026

- Aptidao Fisica - competéncias na abordagem de diferentes exercicios com vista a manutencgdo e elevagdo da condigao fisica, nas situagdes caracteristicas

(aplicacdo da bateria de testes do FITescola);

Ano .de Nivel de Sucesso — APTO
Escolaridade
52 ano O aluno tem de se situar dentro da ZSAF em 2 testes: 1. ZSAF num dos testes de aptidao aerdbia (vaivém, corrida da
62 ano milha ou marcha); 2. ZSAF no teste de For¢a Abdominal
72 ano
82 ano O aluno tem de se situar dentro da ZSAF em 3 testes (dois testes seguintes e mais um outro): 1. ZSAF num dos testes de
92 ano aptidao aerdbia (vaivém, corrida da milha ou marcha); 2. ZSAF no teste de For¢a Abdominal; 3. ZSAF em um outro teste
102 ano
112 ano
122 ano
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- Area Conhecimentos - Ao longo do ano letivo os alunos realizam um teste escrito ou, em alternativa, um trabalho individual, de forma a avaliar a aprendizagem

dos processos de desenvolvimento e manutencdo da condicdo fisica e a aprendizagem dos conhecimentos relativos a interpretacao e participacdo nas estruturas

e fendmenos sociais, extraescolares, no seio dos quais se realizam as atividades fisicas.

Ano .de Nivel de Sucesso - APTO
Escolaridade

52 ano

62 ano
72 ano >50%

82 ano
92 ano

102 ano
112ano > 100 pontos

122 ano

TEMAS A ABORDAR (Considerando os temas das Aprendizagens Essenciais e os temas que constam dos Manuais Escolares adotados no AEA)

72 Ano: Aptid3o fisica e salde; dimensdo sociocultural dos desportos na atualidade.

82 Ano: Aptiddo fisica, saude e capacidades motoras; valores olimpicos e paralimpicos.

92 Ano: Aptiddo fisica, salide e capacidades motoras; dimensao sociocultural dos desportos e da atividade fisica.

102 Ano: Relacionar a aptiddo fisica e a saude; realizar a prestagdo de socorro a uma vitima; Educacao fisica de qualidade; olimpismo.
112 Ano: Conhecer os métodos e meios de treino; conhecer e interpretar os fatores de salde e risco; mais ativos e mais saudaveis.

122 Ano: Conhecer e utilizar os métodos e meios de treino; analisar criticamente aspetos gerais da ética na participagdo nas atividades fisicas desportivas.
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- Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatdria (PASEO) - As areas de competéncia do perfil do aluno, os seus descritores e consequentemente as agoes

estratégicas de ensino orientadas para o perfil dos alunos sdo a base do planeamento e metodologias de ensino, e acompanham as areas acima descritas.

Areas de competéncia

Majoragdo por patamares

4

Ano
. Nivel de Sucesso - APTO
escolaridade
5o
62
79
8¢
9o N
O aluno deve atingir sucesso em
3 niveis de desempenho das
areas de competéncia do PASEO
102 (de acordo com os critérios gerais
de avaliac¢do)
119
120

1. COMUNICACAO

2. PENSAMENTO
CRITICO E CRIATIVO

3. AUTORREGULACAO

4. RESPONSABILIDADE

5. PARTICIPACAO,
COOPERACAO E
RELACIONAMENTO

O aluno com nivel
3 para validar este
nivel tem de
cumprir 3 areas de
competéncia do
PASEO

O aluno com nivel
4 para validar
este nivel tem de
cumprir 4 areas de
competéncia do
PASEO

O aluno com nivel
5 paravalidar
este nivel tem de
cumprir 5 areas de
competéncia do
PASEO

10-13

14-17

18-20

O aluno majora 1
valor se estiver
APTO em 3 dreas
de competéncia
e

majora 2 valores
se estiver APTO
em 4 ou 5 areas
de competéncia

O aluno majora 1
valor se estiver
APTO em 4 areas
de competéncia
e

majora 2 valores

se estiver APTO
em 5 areas de
competéncia

O aluno majora 1
valor se estiver
APTO em 5 areas
de competéncia
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5. Normas de referéncia na area das atividades fisica

Area A - Atividades Fisicas (Matérias) - 22 e 32 Ciclos

2PI1+11 1 PI+21 3l ]| 51 Niveis
5.2 ANO 2 2,5 3 3,5 4 Pontos
2P1+21 1PI+3I 4] 51 6l Niveis
o

(B0 3 35 4 5 6 Pontos
4PI+1l 3PI1+21 51 41+1PE 31+2PE Niveis

7.2 ANO
2,5 3 5 5,5 6 Pontos
4PI1+21 3PI1+3I 6l 51+1PE 41+2PE Niveis

8.2 ANO
4 4,5 6 6,5 7 Pontos
9.2 ANO 3PI1+3I 2P1+41 51+1PE 41+1PE+1E 31+2PE+1E Niveis
4,5 5 7 7,5 8 Pontos
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Area A - Atividades Fisicas (Matérias) — Secundario

2PI+41 6l 51+1E 11+4PE+1E 3PE+2E+1PA Niveis

10.2 ANO 5 6 7 9 11 Pontos
6l 41+2PE 41+2E 4PE+2E 1PE+4E+1PA Niveis

11.2ANO 6 7 8 10 12 Pontos
12.2 ANO 41+2PE 31+2PE+1E 31+3E 2PE+4E 4E+2PA Niveis
7 8 9 11 13 Pontos
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6. Alunos com Atestado Médico

Enquadramento legal

A apresentacdo pelos alunos, de atestados médicos, com o objetivo de serem dispensados da componente pratica das aulas de Educagdo Fisica, deve

cumprir os requisitos do DL n2 51/2012 de 5 de setembro (Estatuto do Aluno) no Artigo 15.2 - Dispensa da atividade fisica refere o seguinte:

1 — O aluno pode ser dispensado temporariamente das atividades de educacao fisica ou desporto escolar por razées de saude, devidamente comprovadas

por atestado médico, que deve explicitar claramente as contraindicacGes da atividade fisica.
2 — Sem prejuizo do disposto no nimero anterior, o aluno deve estar sempre presente no espaco onde decorre a aula de educacao fisica.

3 — Sempre que, por razdes devidamente fundamentadas, o aluno se encontre impossibilitado de estar presente no espaco onde decorre a aula de

educacdo fisica deve ser encaminhado para um espaco em que seja pedagogicamente acompanhado.

De acordo com a legislacdo apresentada anteriormente, a apresentacdo pelos alunos, de Atestados Médicos relativos a disciplina de Educacdo Fisica devera

ser objeto do seguinte tratamento:

e O AM deve ser entregue na Dire¢do da ESA;

e O AM de acordo com o Artigo 152 da Lei n? 51/2012 (Estatuto do Aluno), devera explicitar de forma clara as contraindicacées da atividade fisica;

e O AM devera ser explicito sobre as limitacGes que determinam a impossibilidade permanente ou temporaria de o aluno participar normalmente
nas atividades de ensino-aprendizagem da disciplina de Educacdo Fisica indicando: As atividades fisicas que estdo interditas ao aluno; as atividades

fisicas que, por serem benéficas para o aluno, podem ser praticadas sem contraindicagdo.
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Tarefas a Desenvolver

Arbitragem e outras Tarefas da Aula

e Analisar e interpretar a realizacdo das atividades fisicas selecionadas, preenchendo um plano de aula (sempre que solicitado), aplicando os
conhecimentos sobre regras, técnica, organizacao, etc.

e Adequar a sua atuagdo, como arbitro, as regras do jogo.

Trabalhos tematicos

e Elaborac¢do de um trabalho escrito tematico (a especificar pelo professor) sujeito a regras de formatacao especificas.
e Apresentacdo (defesa) do trabalho escrito.

e Apresentacdo do trabalho tematico ao professor no decorrer das aulas de Educacdo Fisica, respondendo sempre que solicitado.

Participagdo nas aulas de Educagao Fisica

O aluno devera:
e Comparecer equipado em todas as aulas; (Responsabilidade)
e Cooperar e/ou assumir responsabilidades de organizacdo e preparacdo das atividades; (Responsabilidade)
e Saber ouvir e fazer-se ouvir de forma a comunicar com eficacia com os colegas; (Comunicagdo)
e Fazer sugestdes de melhoria e dar contributos que visem promover o sucesso dos colegas/grupos; (Pensamento critico e criativo)
e Saber analisar situages de jogo e contribuir para a criacdo de coreografias, rotinas gimnicas ou outras matérias; (Pensamento critico e criativo)
e Contribuir para um bom clima de aula e para a resolucao de situa¢des potenciadoras de conflitos (Autorregulacdo)

e Relacionar-se com cordialidade e respeito com os seus colegas; (Autorregulacéo)
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e Integrar-se nos grupos de trabalho, participar ativamente nas tarefas e promover a entreajuda; (Participacédo, cooperacéo e relacionamento)

e Apoiar os esforgos dos colegas, procurando solucGes que visem o éxito pessoal e do grupo. (Participacdo, cooperacdo e relacionamento)
Classificacao

Area das Atividades Fisicas / Area da Aptidao Fisica
- Tarefas de Arbitragem, de Organizacdo e de Ajudas em aula

Escala de avaliacdo: Insuficiente (nivel 2 ou patamar 6-9); Suficiente (nivel 3 ou patamar 10-13); Bom (nivel 4 ou patamar 14-17) e Muito Bom (nivel 5 ou

patamar 18-20).
Area da Aptid3o Fisica

- Tarefas relacionadas com a aplicacdo do programa F/Tescola

Area de Conhecimentos

- Trabalho tematico escrito

Escala de avaliagcdo: Insuficiente; Suficiente; Bom e Muito Bom.

- Apresentacdo (defesa) do trabalho escrito

Escala de avaliacdo: Insuficiente; Suficiente; Bom e Muito Bom.
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O aluno sera colocado num nivel (no Basico) ou num patamar de desempenho (no secundario). A nota final serd encontrada pela aplicacdo (a este nivel/patamar),

dos mesmos critérios de majoracdo das areas de competéncia PASEOQ, utilizados para todos os alunos (que se encontram definidos no quadro da pagina 15).

7. Avaliacao de Alunos com Frequéncia Normal em Cursos Profissionais

Elenco modular dos cursos profissionais (3 anos)

Ano de Designacio do Médulo N2 de N2 de Blocos N2 de Blocos
Formagao Horas de 90’ de 45’
JDC I - Mddulo 1 - Voleibol ou Andebol ou Futebol ou Basquetebol 13 9 18
GIN | — Médulo 4 - Ginastica de Solo e Mini- Trampolim 12 8 16
12An0 | 0AFD 1 - Médulo 7 - Atletismo 9 6 12
DAN | — Médulo 10 - Rumba Quadrada e/ou Regadinho e/ou Merengue e/ou Outras 5 3 7
AF/CS | - Médulo 13 — Atividades Fisicas/Contextos e Salde | 4 3 6
JDC Il = Médulo 2 - Outro jogo que nao o selecionado no 102 ano 13 9 18
GIN Il — Médulo 5 - Ginastica de Solo e Plinto/Bock 12 8 16
2 OAFD Il — Médulo 8 - Badminton ou Ténis 9 6 12
DAN Il - Médulo 11 - Cha Cha Cha e/ou Erva Cidreira e/ou Outras 5 3 6
AF/CS Il - Médulo 14 - Atividades Fisicas/Contextos e Saude Il 4 3 6
JDC IIl = Médulo 3 - Consolidar a meteria lecionado no 102 ou 112 ano 16 11 22
GIN lll = Médulo 6 - Ginastica Acrobatica 12 8 16
AEN — Mddulo 9 - Orientagdo ou P. Pedestres ou Tiro com Arco ou Canoagem 4 3 6
DAN Ill - Médulo 12 - Valsa e/ou Sariquité e/ou Outras 4 3 6
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[}
I A AF/CS Il - Médulo 15 - Atividades Fisicas/Contextos e Saude |l 4 3 6
AF — Mddulo 16 - Transversal aos 3 anos-apenas se avalia no 32ano 10 7 14
Totais 140 93 186

Na area dos Jogos Desportivos Coletivos - JDC (considerar os niveis de especificagdo do andebol, basquetebol, futebol e voleibol) devem ser lecionados 3
moédulos — 1 em cada ano letivo.

e JDCI-tendo por objetivo a concretizacdo do nivel definido no plano plurianual de escola/ disciplina numa das matérias;

e IDCIl-idem para outra matéria;
e JDCIII—tendo por objetivo a concretizacdo do nivel definido no plano plurianual de escola/ disciplina numa das matérias (as lecionadas nos mddulos
| e Il ou outra).

Na drea da Gindastica - GIN (considerar niveis de especificagdo da gindstica no solo, ginastica de aparelhos e ginastica acrobatica) devem ser lecionados 3
médulos.

e GINI-tendo por objetivo a concretizacdo do nivel definido no plano plurianual de escola/ disciplina de ginastica acrobatica e ginastica de aparelhos;

e GIN Il —tendo por objetivo a concretiza¢cdo do nivel definido no plano plurianual de escola/ disciplina de ginastica acrobatica e ginastica de solo;

e GIN lll —tendo por objetivo a concretizacido do nivel definido no plano plurianual de escola/ disciplina na ginastica acrobatica.

Nas areas do Atletismo/Desportos de raquetas/Patinagem* (OAFD) (considerar os niveis de especificacdo respetivos) deverdo ser lecionados 2 médulos.

4 cada um dos médulos devera ocupar, sucessivamente, os dois primeiros anos do curso. Programa de educacdo fisica cursos profissionais
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e ATL/PAT/RAQ | - tendo por objetivo a concretizacdo do nivel definido no plano plurianual de escola/ disciplina numa das matérias;
e ATL/PAT/RAQ Il —tendo por objetivo a concretizacdo do nivel definido no plano plurianual de escola/ disciplina numa matéria ndo lecionada ou na

matéria lecionada anteriormente.

Na area das Atividades de Exploracdo da Natureza® (AEN) (considerar os respetivos niveis de especificacdo) devera ser lecionado 1 médulo.

e ACT.EXPL.NAT — tendo por objetivo a concretiza¢do do nivel definido no plano plurianual de escola/ disciplina de uma atividade de exploracdo da

natureza (onde, no caso dos cursos profissionais, se integra a natagdo).
Na area da Danga (DAN) (considerar niveis de especificagdo das dancgas sociais e das dancas tradicionais portuguesas) deverdo ser lecionados 3 médulos.

e DAN | —tendo por objetivo a concretizagdo das dangas definidas no plano plurianual de escola/disciplina na danca social ou na danca tradicional
portuguesa;

e DAN Il — tendo por objetivo a concretiza¢do das dancgas definidas no plano plurianual de escola/disciplina na danca social ou na danca tradicional
portuguesa;

e DAN Il — tendo por objetivo a concretizagdo das dancas definidas no plano plurianual de escola/disciplina na danca social ou na danca tradicional

portuguesa.

Na drea do Desenvolvimento das Capacidades Motoras Condicionais e Coordenativas (AF) (considerar os objetivos relativos ao desenvolvimento da
resisténcia, forga, velocidade, flexibilidade e destreza geral) deverd ser lecionado o médulo de aptidao fisica. O mdédulo devera desenvolver-se ao longo dos trés

anos do curso.

5 Este moédulo devera decorrer no ano terminal do curso.
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Na drea dos conhecimentos sobre Desenvolvimento da Condigdo Fisica e Contextos onde se realizam as Atividades Fisicas (AF/CS) deverdo ser lecionados

3 maddulos:

AF/CS | — considerar os objetivos 1, 2 e 3 do programa de escola;
AF/CS Il — considerar os objetivos 4 e 5 do programa de escola;

AF/CS Il — considerar os objetivos 6 e 7 do programa de escola.

8. Curso Profissional de Técnico de apoio a Gestdao Desportiva

Instrumentos de Avaliacao

AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS

Ano de Matérias
Formagdo Aprendizagens - Designa¢do do Médulo 2 avaliar 6-9 10-13 | 14-17 18-20

JDC | —Médulo 1 - Voleibol ou Andebol ou Futebol ou Basquetebol 1 PI | PE E
GIN | — Médulo 4 - Ginastica de Solo e Mini- Trampolim 2 I 2l I+PE PE+E

12 Ano OAFD | — Médulo 7 — Atletismo/Raquetes/Patinagem | 1 NI I PE E
DAN | — Médulo 10 - Rumba Quadrada e/ou Regadinho e/ou Merengue e/ou Outras 1 NI I PE E
AF/CS | - Médulo 13 — Atividades Fisicas/Contextos e Saude [° 1 * * * *
JDC Il = Médulo 2 - Outro jogo que ndo o selecionado no 102 ano 1 NI/PI I PE E
GIN Il — Mddulo 5 - Ginastica de Solo e Ginastica Acrobdtica 2 I E+l E+PE PA+E

2% Ano OAFD Il - Médulo 8 - Atletismo/Raquetes/Patinagem | 1 NI I PE E
DAN Il - Médulo 11 - Cha Cha Cha e/ou Erva Cidreira e/ou Outras 1 NI I PE E

61,2 e 3 - Critérios do AE de Alcochete.
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AF/CS Il - Médulo 14 - Atividades Fisicas/Contextos e Saude II” 1 * * * *
JDC Il = Mddulo 3 - Consolidar a meteria lecionado no 102 ou 112 ano 1 NI/PI | PE E
GIN Il - Médulo 6 - Ginastica Acrobatica 1 NI I E PA
AEN — Mddulo 9 - Orientagdo ou P. Pedestres ou BTT 1 NI/PI | PE E
3% Ano DAN Il - Médulo 12 - Valsa e/ou Sariquité e/ou Outras 1 | E PA A
AF/CS Il - Médulo 15 - Atividades Fisicas/Contextos e Saude 1118 1 * * * *
AF — Médulo 16 - Transversal aos 3 anos-apenas se avalia no 3%ano 6 testes 3ZSAF | 4 ZSAF | 5ZSAF 6 ZSAF

PERFIL DO ALUNO A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA (PASEO)

As areas de competéncia do perfil dos alunos, os seus descritores e consequentemente as a¢des estratégicas de ensino orientadas para o perfil dos alunos sdo a

base do planeamento e metodologias de ensino.

74 e 5 - Critérios do AE de Alcochete.
86 e 7 - Critérios do AE de Alcochete.
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Nivel de Sucesso

Areas de competéncia APTO

Majoragdo por patamares

10-13

14-17

18-20

1. COMUNICACAO

O aluno deve atingir o
nivel suficiente dos
descritores de
desempenho dos
dominios /
competéncias do PASEO
(de acordo com os
critérios gerais de
avaliacdo)

2. PENSAMENTO CRITICO E
CRIATIVO

3. AUTORREGULACAO
4. RESPONSABILIDADE
5. PARTICIPACAO,

COOPERACAO E
RELACIONAMENTO

O aluno majora 1
valor se estiver
APTO em 3 dreas
de competéncia
e

majora 2 valores
se estiver APTO
em 4 ou 5 areas
de competéncia

O aluno majora 1
valor se estiver
APTOem3ou4

areas de
competéncia
e

majora 2 valores

se estiver APTO
em 5 areas de
competéncia

O aluno majora
1 valor se
estiver APTO em
4 areas de
competéncia e
majora 2
valores se
estiver APTO em
5 areas de
competéncia

NOTA: Consultar os descritores das Areas de Competéncia e respetivas A¢des Estratégicas de Ensino Orientadas para o Perfil do Aluno.
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