A professora Teresa Vieira, docente do 10 ciclo, frequentou o curso Erasmus Zero Waste
School, de 21 a 26 de abril de 2025, na cidade de Valéncia, Espanha. O grupo era
constituido por professores da Dinamarca, Guiana Francesa, Grécia e Portugal.

O tema abordado foi de extrema importancia, no sentido que é urgente mudar a forma
como pensamos, sentimos e agimos relativamente aquilo que consumimos. A questao
de ndo aproveitarmos algo como deveriamos, resultando em perda, desaproveitamento
ou despesa inutil € muito pertinente e urgente mudar nos tempos atuais. Segundo a
professora, este curso deu a oportunidade de conhecer outras realidades e de ganhar
ferramentas para trabalhar nas escolas de uma forma dinamica, pratica e divertida.

As atividades desenvolvidas foram muito variadas, como uma caca ao tesouro,
observagao de uma horta comunitaria, reciclagem de papel, utilizagdo de apps ligadas ao
tema em estudo, jogos de tabuleiro, estudo de mapas... a cada dia a motivagao era maior
e as ideias floresciam! Todos os ensinamentos mostraram de como € importante
mudarmos a nossa postura e visdo relativamente ao que consumimos e 0 quéo €
essencial a reduzir, recusar, repensar, reparar, reutilizar, restaurar e reciclar.

Um curso atual, muito motivador e de exceléncia, com um orientador muito profissional e
um grupo fantastico! Agora € momento de " pér maos a obra" e comegar novos projetos
para implementar tudo o que foi aprendido!
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