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ENSINO SECUNDÁRIO DIURNO



Oferta Educativa/Formativa

Ensino  
Secundário

Cursos Científico 

Humanísticos

Cursos

Profissionais

• Certificação 12º ano
• Certificação 12º ano  

• Qualificação Profissional Nível IV

• Não é obrigatório a realização

de exames nacionais para conclusão



Cursos Científico

Humanísticos

Cursos

Profissionais

Ciências e 
Tecnologias

Técnico 
Programador(a) 

Informático

Técnico de 
Apoio à Gestão 

Desportiva

Técnico de 
Restaurante/Bar

Línguas e 
Humanidades

Artes 
Visuais

Técnico de 
Turismo

Ciências 
Socioeconómicas



CURSOS PROFISSIONAIS



Curso Técnico de Apoio à Gestão Desportiva

Principal atividade: Colaboram na gestão e  manutenção de instalações e  de equipamentos desportivos  em que 

participam na  conceção, desenvolvimento e  avaliação de programas,  atividades e eventos  desportivos em diversos  

contextos organizacionais.

Formação Sociocultural Formação Científica Formação Técnica

Português (320h)

Língua Estrangeira I,II, III (220h)

Área de Integração (220h)

Tecnologias de Informação e 

Comunicação (100h)

Educação Física (140h)

Matemática (200h)

Psicologia (200h)

Estudo do Movimento (100h)

Práticas de Atividades Físicas e 

Desportivas (350h)

Organização e Gestão do Desporto (325h)

Gestão de Programas e Projetos do 

Desporto (275h)

Gestão de Instalações Desportivas (250h)

Formação em Contexto de 

Trabalho (600 a 750h)



Curso Técnico de Turismo

Principal atividade: Os técnicos de turismo  organizam e promovem a  venda e a prestação de  serviços turísticos 

(viagens,  alojamento, visitas guiadas,  animação de grupos de  turistas, ...).,  animação de grupos de  turistas, ...).

Formação Sociocultural Formação Científica Formação Técnica

Português (320h)

Língua Estrangeira I,II, III (220h)

Área de Integração (220h)

Tecnologias de Informação e 

Comunicação (100h)

Educação Física (140h)

Geografia (200h)

História e Cultura das 

Artes (200h)

Matemática (100h)

Comunicar em Língua Estrangeira II (180h)

Turismo-Informação e Animação 

Turística (402h)

Técnicas de Comunicação em 

Acolhimentos Turísticos (240h)

Operações Técnicas em Empresas 

Turísticas (358h)

Formação em Contexto de 

Trabalho (600 a 750h)



Curso Técnico de Restaurante/Bar

Principal atividade: Executa o serviço de  restaurante/bar, em  estabelecimentos de  restauração e bebidas,  

integrados ou não em  unidades hoteleiras.

Formação Sociocultural Formação Científica Formação Técnica

Português (320h)

Língua Estrangeira I,II, III (220h)

Área de Integração (220h)

Tecnologias de Informação e 

Comunicação (100h)

Educação Física (140h)

Matemática (200h)  

Economia (200h)

Psicologia (100h)

Tecnologia Alimentar (125h)

Comunicar em Língua Estrangeira II(100h)

Gestão e Controlo (125h)

Serviços de Restauração e Bar (800h)

Formação em Contexto de 

Trabalho (600 a 750h)



Curso Técnico de Programador(a) Informático(a)

Principal atividade: Tem como principal objetivo  desenvolver competências na área de criação de  software, instalação e  

manutenção de  computadores e de gestão  de redes informáticas, bem  como de aplicações  desktop, web e mobile

de grupos de  turistas, ...).

Formação Sociocultural Formação Científica Formação Técnica

Português (320h)

Língua Estrangeira I,II, III (220h)

Área de Integração (220h)

Tecnologias de Informação e 

Comunicação (100h)

Educação Física (140h)

Matemática (300h)

Física e Química (200h)

Sistemas Operativos (100h)

Arquitetura de Computadores (75h)

Redes de Comunicação (225h)

Programação e Sistemas de 

Informação (750h)

Formação em Contexto de 

Trabalho (600 a 750h)




