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ENSINO SECUNDÁRIO DIURNO



Oferta Educativa/Formativa

Ensino  
Secundário

Cursos Científico 

Humanísticos

Cursos

Profissionais

• Certificação 12º ano
• Certificação 12º ano  

• Qualificação Profissional Nível IV

• Não é obrigatório a realização

de exames nacionais para conclusão



Cursos Científico

Humanísticos

Cursos

Profissionais

Ciências e 
Tecnologias

Técnico 
Programador(a) 

Informático

Técnico de 
Apoio à Gestão 

Desportiva

Técnico de 
Restaurante/Bar

Línguas e 
Humanidades

Artes 
Visuais

Técnico de 
Turismo

Ciências 
Socioeconómicas



CURSOS CIENTÍFICO-HUMANÍSTICOS



CIÊNCIAS E TECNOLOGIAS



Plano de Estudos do Curso de Ciências e Tecnologias

DISCIPLINAS
Carga Horária Semanal (x 90 minutos)

10.º 11.º 12.º                 

Português 2 2 2,5

Geral
Língua Estrangeira I, II ou III 2 2 -

Filosofia 2 2 -

Educação Física 2 2 2

Específica                                 Matemática A 3 3 3

Opções (escolhe duas disciplinas)

Física e Química 3,5 3,5

Biologia e Geologia 3,5 3,5 -

Geometria Descritiva 3 3 -

Opções *

Biologia / Física /Química 

Opções *

Língua Estrangeira I / Psicologia B / Aplicações Informáticas B

-

-

-

-

2

2

Educação Moral e Religiosa (Opcional) (1) (1) (1)

* - O aluno escolhe duas disciplinas anuais, sendo pelo menos uma delas obrigatoriamente do primeiro conjunto de opções



Possíveis áreas para prosseguimento de estudos

Área das Tecnologias:

• Biotecnologia;

• Ciências e Tecnologias do Ambiente;

• Energia e Ambiente;

• Informática;

• Tecnologia dos equipamentos de Saúde.
Área de Educação Física e Desporto:

• Educação física;

• Desporto;

• Treino desportivo

Área da Engenharia:

• Elétrica e Eletrónica;

• Mecânica;

• Química;

• Redes e Sistemas Informáticos;

• Informática;

• Eletrónica Industrial e Computadores;

• Eletrónica e Redes de Computadores Eletrónica e  Telecomunicações

Nota: São apenas alguns exemplos, existem muitos mais. Consultar: https://www.dges.gov.pt/guias/

https://www.dges.gov.pt/guias/


Possíveis áreas para prosseguimento de estudos

Área da Saúde:

• Análises clínicas e Saúde Pública;

• Anatomia Patológica, citológica e tanatológica;

• Ciências farmacêuticas;

• Enfermagem;

• Fisioterapia;

• Medicina;

• Medicina dentária.

Área das Ciências:

• Astronomia;

• Bioengenharia;

• Biologia;

• Geologia;

• Biomecânica;

• Bioquímica;

• Química;

• Ciência Alimentar;

• Matemática.

Nota: São apenas alguns exemplos, existem muitos mais. Consultar: https://www.dges.gov.pt/guias/

https://www.dges.gov.pt/guias/


CIÊNCIAS SOCIOECONÓMICAS



Plano de Estudos do Curso de Ciências Socioeconómicas

* - O aluno escolhe duas disciplinas anuais, sendo pelo menos uma delas obrigatoriamente do primeiro conjunto de opções

Componentes Disciplinas
Carga Horá

10.º

ria Semanal (x 90 minutos)

11.º 12.º

Português 2 2 2,5

Geral
Língua Estrangeira I, II ou III 2 2 -

Filosofia 2 2 -

Educação Física 2 2 2

Específica Matemática A
3 3 3

Opções (escolhe duas disciplinas)

Economia A 3 3 -

Geografia A 3 3 -

História B 3 3 -

Opções*

Economia C /  Geografia C / Sociologia

Opções*

Língua Estrangeira I / Psicologia B / Aplicações Informáticas B/ Direito / 

História Cultura e Democracia

-

-

-

-

2

2

Educação Moral e Religiosa (Opcional) (1) (1) (1)



Possíveis áreas para prosseguimento de estudos

Nota: São apenas alguns exemplos, existem muitos mais. Consultar: https://www.dges.gov.pt/guias/

Área de Economia, Gestão e Contabilidade:

• Administração;

• Auditoria e Fiscalidade;

• Contabilidade;

• Economia;

• Finanças;

• Gestão;

• Negócios Internacionais.
Área das Ciências:

• Astronomia;

• Matemática;

• Estatística Aplicada.

Área de Direito, Ciências Sociais e Humanidades:

• Animação Sociocultural;

• Criminologia;

• Direito;

• Filosofia;

• História;

• Secretariado;

https://www.dges.gov.pt/guias/


LÍNGUAS E HUMANIDADES



Plano de Estudos do Curso de Línguas e Humanidades

* - O aluno escolhe duas disciplinas anuais, sendo pelo menos uma delas obrigatoriamente do primeiro conjunto de opções

Componentes Disciplinas
Carga Horá

10.º

ria Semanal (x 90 minutos)

11.º 12.º

Português 2 2 2,5

Geral
Língua Estrangeira I, II ou III 2 2 -

Filosofia 2 2 -

Educação Física 2 2 2

Específica   História A
3 3 3

Opções (escolhe duas disciplinas)

Geografia A 3 3 -

Língua Estrangeira II ou III 3 3 -

Matemática Aplicada às Ciências Sociais 3 3 -
Opções*

Geografia C /  Língua Estrangeira III / Psicologia B / Sociologia

Opções*

Direito / História Cultura e Democracia

-

-

-

-

2

2

Educação Moral e Religiosa (Opcional) (1) (1) (1)



Possíveis áreas para prosseguimento de estudos

Nota: São apenas alguns exemplos, existem muitos mais. Consultar: https://www.dges.gov.pt/guias/

Área Direito, Ciências Sociais e Humanidades:

• Animação Sociocultural

• Comunicação

• Criminologia

• Direito

• Estudos Europeus

• Arqueologia

• Ciências da Linguagem

• Filosofia

• História

• Secretariado

• Tradução

https://www.dges.gov.pt/guias/


Possíveis áreas para prosseguimento de estudos

Nota: São apenas alguns exemplos, existem muitos mais. Consultar: https://www.dges.gov.pt/guias/

Área do Turismo

• Informação Turística

• Produção Alimentar em

• Restauração

• Turismo

Área Ciências da Educação:

• Educadores de Infância

• Professor ensino básico

• Educação Social

• Educação Musical

https://www.dges.gov.pt/guias/


ARTES VISUAIS



Plano de Estudos do Curso de Artes Visuais

* - O aluno escolhe duas disciplinas anuais, sendo pelo menos uma delas obrigatoriamente do primeiro conjunto de opções

Componentes Disciplinas
Carga Horá

10.º

ria Semanal (x 90 minutos)

11.º 12.º

Português 2 2 2,5

Geral
Língua Estrangeira I, II ou III 2 2 -

Filosofia 2 2 -

Educação Física 2 2 2

Específica   DesenhoA
3 3 3

Opções (escolhe duas disciplinas)

Geometria DescritivaA 3,5 3,5 -

História e Cultura das Artes 3 3 -

Matemática B 3 3 -

Opções*

Oficina de Artes /  Materiais e Tecnologias/ Oficina Multimédia B

Opções*

Língua Estrangeira I / História  Cultura e Democracia

-

-

-

-

2

2

Educação Moral e Religiosa (Opcional) (1) (1) (1)



Possíveis áreas para prosseguimento de estudos

Nota: São apenas alguns exemplos, existem muitos mais. Consultar: https://www.dges.gov.pt/guias/

Área das Artes :

• Pintura;

• Desenho;

• Gravura;

• Fotografia;

• Arte digital;

• Ilustração;

• Design gráfico;

• Design de embalagem;

• Arquitetura;

• Artes gráficas;

• Decoração de interiores (ou design de interiores);

https://www.dges.gov.pt/guias/


Possíveis áreas para prosseguimento de estudos

Nota: São apenas alguns exemplos, existem muitos mais. Consultar: https://www.dges.gov.pt/guias/

Área das Artes :

• Design de moda ou Indumentária ou Estilismo;

• Design de produto;

• Tipografia;

• Specimen Art;

• Webdesign

https://www.dges.gov.pt/guias/



