AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE

ALCOCHETE

Ano letivo 2023-2024
o CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO - GRUPO 620 - EDUC

|E| A parte da imagem com o ID de relagao
rId9 ndo foi encontrada no ficheiro.

10° ano de escolaridade

Instrumentos de

- Subarea do atletismo
- Subareas patinagem
- Subarea raquetas

- Outras

3.AUTORREGULACAO
4.RESPONSABILIDADE

5.PARTICIPACAO, COOPERACAO
E RELACIONAMENTO

Compor, realizar e analisar esquemas individuais e em
grupo da Ginastica (Acrobatica, Solo ou Aparelhos),
aplicando os critérios de correcao técnica.

SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS (uma
matéria)

Apreciar, compor e realizar, nas Atividades Ritmicas
Expressivas (Danca, Dancas Sociais, Dancas Tradicionais),
sequéncias de elementos técnicos elementares em
coreografias individuais e ou em grupo.

SUBDOMINIOS DE OPCAO (duas matérias)

SUBAREA ATLETISMO
Realizar e analisar, no Atletismo, saltos, corridas,
lancamentos e marcha.

SUBAREA PATINAGEM

DOTI;I:IOS Aprendizagens essenciais Areas de Competéncias do Descritores de desempenho avaliacao
. = (AE) Perfil dos Alunos (ACPA)
Avaliacao
Area das Atividades Fisicas
O aluno desenvolve as competéncias essenciais para o 10°
ano de escolaridade de nivel INTRODUCAO em 5 matérias e
de nivel ELEMENTAR em 1 matéria, de diferentes subareas
e de acordo com as seguintes condicoes:
Area dlaj Athldades Subdominios Obrigatorios (4 matérias)
1S1Cas
SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (duas | - Observacao direta
- Subarea jogos desportivos matérias)
coletivos Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, | - Fichas de registo
nos Jogos Desportivos Coletivos (Basquetebol,
: P G % Futebol, Andebol, Voleibol), realizando com oportunidade | . Fichas de avaliaciao
SUIDETEE) (TSI 1.COMUNICACAO e correcao as acoes técnico-taticas elementares. ’
" - Subarea atividades 2.PENSAMENTO  CRITICO E SUBAREA GINASTICA (uma matéria) - Trabalho de pares
Pratica ritmicas expressivas CRIATIVO

- Trabalhos de grupo

- Exposicao oral

AEA - Educacgao Fisica 102 Ano




Area da Aptidao Fisica
-Programa FiTescola

Area dos Conhecimentos

Patinar adequadamente em combinacées de
deslocamentos e paragens, com equilibrio e seguranca.

SUBAREA RAQUETAS

Realizar com oportunidade e correcao as agdes técnico-
taticas elementares, nos Jogos de Raquetas (Badminton,
Ténis e Ténis de Mesa)

OUTRAS

Realizar com oportunidade e correcao as acdes do dominio
de oposicao em Atividade de Combate (Luta), utilizando as
técnicas elementares de projecdo e controlo, com
seguranca.

Realizar Percursos de Orientacdo elementares, utilizando
técnicas de orientacdo e respeitando as regras de
organizacao, participacao, e de preservacao da qualidade
do ambiente.

Area da Aptidao Fisica

0 aluno deve ficar capaz de:

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptidao
muscular e aptidao aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel
de Aptidao Fisica do programa FiTescola para a sua idade e
género.

Area dos Conhecimentos

O aluno deve ficar capaz de:

- Relacionar a Aptidao Fisica e Saude, identificando
os fatores associados a um estilo de vida saudavel,
nomeadamente o desenvolvimento das capacidades
motoras, a composicao corporal, a alimentacao, o
repouso, a higiene, a afetividade e a qualidade do
meio

ambiente.

- Interpretar a dimensao sociocultural dos desportos
e da atividade fisica na atualidade e ao longo dos
tempos, identificando fenomenos associados a
limitacoes e possibilidades de pratica dos desportos e
das atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a
evolucao tecnologica, a poluicdo, o urbanismo e a

- Observacao direta

- Fichas de registo

- Fichas de avaliacao
- Trabalho de pares
- Trabalhos de grupo

- Exposicao oral

AEA - Educagao Fisica 102 Ano




industrializacao, relacionando-os com a evolucao das
sociedades.

- Realizar a prestacdo de socorro a uma vitima de
paragem cardiorrespiratoria, no contexto das
atividades fisicas ou outro e interpreta-la como uma
acao essencial, reveladora de responsabilidade
individual e coletiva.

61+4PE+1E 3PE+2E+PA

10 -13 14-17 18-20

1.COMUNICACAO

2.PENSAMENTO  CRITICO E 0 aluno majora 1 valores se
10° Ano A estiver APTO em 3 areas de 0 aluno majora 1 valor se estiver APTO em 3 0 aluno majora 1 valor
3.AUTORREGULACAO competenc1‘a ou majora 2 areas‘de competéncia 'ou majora 2 val?rers se s:e estiver APTO ?m .5
valores se estiver apto em 4 ou estiver APTO em 5 areas de competéncia areas de competéncia
4.RESPONSABILIDADE 5 areas

5.PARTICIPACAO, COOPERACAO E
RELACIONAMENTO

Nota: Aconselha-se a consulta do documento integral de critérios especificos da disciplina de Educacao Fisica

AEA - Educagao Fisica 102 Ano 3



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE

ALCOCHETE

Ano letivo 2023-2024
CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO - GRUPO 620 - EDUC

|E| A parte da imagem com o ID de relagao
rId9 ndo foi encontrada no ficheiro.

11° ano de escolaridade

AGAV T'IJICA

Instrumentos de

- Subarea atividades ritmicas
expressivas

- Subareas patinagem
- Subarea raquetas

- QOutras

2.PENSAMENTO  CRITICO E
CRIATIVO

3.AUTORREGULAGAO
4 .RESPONSABILIDADE

5.PARTICIPACAO, COOPERACAO E
RELACIONAMENTO

SUBAREA ATLETISMO ou da GINASTICA (uma matéria)
Realizar e analisar, no Atletismo, saltos, corridas,
lancamentos e marcha.

Compor, realizar e analisar esquemas individuais e em
grupo da Ginastica (Acrobatica, Solo ou Aparelhos),
aplicando os critérios de correcao técnica.

SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS (uma
matéria)

Apreciar, compor e realizar, nas Atividades Ritmicas
Expressivas (Danca, Dancas Sociais, Dancas Tradicionais),
sequéncias de elementos técnicos elementares em
coreografias individuais e ou em grupo.

Subdominios de opcao (2 matérias)

Don:ll:ws Aprendizagens essenciais Areas de Competéncias do Descritores de desempenho avaliacao
Avaliacao (AE) Perfil dos Alunos (ACPA)
Area das Atividades Fisicas
O aluno desenvolve as competéncias essenciais para o 11°
ano de escolaridade de nivel INTRODUCAO em 4 matérias e
de nivel ELEMENTAR em 2 matérias, de diferentes subareas
e de acordo com as seguintes condicoes:
Area da? Athldades Subdominios Obrigatérios (4 matérias)
Fisicas )
SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (duas | - Observacio direta
- Subarea jogos desportivos matérias)
coletivos Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, | . Fichas de registo
nos Jogos Desportivos Coletivos (Basquetebol,
- Subarea ginastica ou - Futebol, Andebol, Voleibol), realizando com oportunidade | _ . -
Pratica atletismo 1.COMUNICAGAO e correcao as acoes técnico-taticas elementares. FIEnES el ERlRED

- Trabalho de pares

- Trabalhos de grupo

- Exposicao oral

AEA - Educagdo Fisica 112 Ano




Area da Aptidao Fisica
-Programa FiTescola

Area dos Conhecimentos

SUBAREA PATINAGEM
Patinar adequadamente em combinacées de
deslocamentos e paragens, com equilibrio e seguranca.

SUBAREA RAQUETAS

Realizar com oportunidade e correcao as acdes técnico-
taticas elementares, nos Jogos de Raquetas (Badminton,
Ténis e Ténis de Mesa)

OUTRAS

Realizar com oportunidade e correcao as acdes do dominio
de oposicao em Atividade de Combate (Luta), utilizando as
técnicas elementares de projecao e controlo, com
seguranca.

Realizar Percursos de Orientacdo elementares, utilizando
técnicas de orientacdo e respeitando as regras de
organizacao, participacao, e de preservacao da qualidade
do ambiente.

Area da Aptidao Fisica

0 aluno deve ficar capaz de:

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptidao
muscular e aptidao aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel
de Aptidao Fisica do programa FITescola para a sua idade e
género.

Area dos Conhecimentos

0 aluno deve ficar capaz de:

- Relacionar a Aptidao Fisica e Salde, identificando
os fatores associados a um estilo de vida saudavel,
nomeadamente o desenvolvimento das capacidades
motoras, a composicao corporal, a alimentacdao, o
repouso, a higiene, a afetividade e a qualidade do
meio

- Observacao direta

- Fichas de registo

- Fichas de avaliacao

AEA - Educagao Fisica 112 Ano




ambiente. - Trabalho de pares
- Interpretar a dimensao sociocultural dos desportos

e da atividade fisica na atualidade e ao longo dos | - Trabalhos de grupo
tempos, identificando fenémenos associados a
limitacoes e possibilidades de pratica dos desportos e | - Exposicao oral
das atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a
evolucao tecnologica, a poluicdo, o urbanismo e a
industrializacao, relacionando-os com a evolucao das
sociedades.

- Realizar a prestacdo de socorro a uma vitima de
paragem cardiorrespiratéoria, no contexto das
atividades fisicas ou

outro e interpreta-la como uma acdo essencial,
reveladora de responsabilidade individual e coletiva.

6l 41+2PE 41+2E 4PE+2E 1PE+4E+1PA

1.COMUNICACAO

2.PENSAMENTO CRITICOE O aluno majora 1 valores se ;
; . . O aluno majora 1
11°Ano CRIATIVO estiver APTO em 3 areas de O aluno majora 1 valor se estiver APTOem 3 .
N ) . A . . valor se estiver APTO
3. AUTORREGULACAO competéncia ou majora 2 areas de competéncia ou majora 2 valores se em 5 areas de
valores se estiver apto em 4 ou estiver APTO em 5 areas de competéncia

4.RESPONSABILIDADE

5.PARTICIPACAO, COOPERACAO E
RELACIONAMENTO

5 areas competencia

Nota: Aconselha-se a consulta do documento integral de critérios especificos da disciplina de Educacao Fisica

AEA - Educagao Fisica 112 Ano 3



ALCOCHETE

Aprendizagens essenciais
(AE)

Ano letivo 2023-2024

5 ‘.. CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO - GRUPO 620 - EDUC

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE

12° ano de escolaridade

Areas de Competéncias do
Perfil dos Alunos (ACPA)

Descritores de desempenho

Instrumentos de
avaliacao

Area das Atividades
Fisicas

- Subarea jogos desportivos
coletivos

- Subarea ginastica ou
atletismo

- Subarea atividades ritmicas
expressivas

- Subareas patinagem
- Subarea raquetas

- QOutras

1.COMUNICACAO

2.PENSAMENTO CRITICO E
CRIATIVO

3.AUTORREGULAGAO
4.RESPONSABILIDADE

5.PARTICIPACAO, COOPERACAO E
RELACIONAMENTO

Area das Atividades Fisicas

0 aluno desenvolve as competéncias essenciais para o 12.°
ano de escolaridade de nivel INTRODUCAO em 4 matérias,
PARTE do ELEMENTAR em 1 matérias e ELEMENTAR em 1
matéria, de diferentes subareas e de acordo com as
seguintes condicoes:

Subdominios Obrigatérios (4 matérias)

SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (duas
matérias)

Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo,
nos Jogos Desportivos Coletivos (Basquetebol,

Futebol, Andebol, Voleibol), realizando com oportunidade
e correcao as agoes técnico-taticas elementares.

SUBAREA ATLETISMO ou da GINASTICA (uma matéria)
Realizar e analisar, no Atletismo, saltos, corridas,
lancamentos e marcha.

Compor, realizar e analisar esquemas individuais e em
grupo da Ginastica (Acrobatica, Solo ou Aparelhos),
aplicando os critérios de correcao técnica.

SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS (uma
matéria)

Apreciar, compor e realizar, nas Atividades Ritmicas
Expressivas (Danca, Dancas Sociais, Dancas Tradicionais),
sequéncias de elementos técnicos elementares em
coreografias individuais e ou em grupo.

Subdominios de op¢ao (2 matérias)

SUBAREA PATINAGEM

- Observacao direta
- Fichas de registo
- Fichas de avaliacao

- Trabalho de pares

- Trabalhos de grupo

- Exposicao oral

AEA - Educagao Fisica 122 Ano




Area da Aptidao Fisica
-Programa FlITescola

Area dos Conhecimentos

Patinar adequadamente em combinacoes de
deslocamentos e paragens, com equilibrio e seguranca.

SUBAREA RAQUETAS

Realizar com oportunidade e correcao as acoes técnico-
taticas elementares, nos Jogos de Raquetas (Badminton,
Ténis e Ténis de Mesa)

OUTRAS

Realizar com oportunidade e correcado as acées do dominio
de oposicao em Atividade de Combate (Luta), utilizando as
técnicas elementares de projecdo e controlo, com
seguranca.

Realizar Percursos de Orientacdo elementares, utilizando
técnicas de orientacdao e respeitando as regras de
organizacao, participacao, e de preservacao da qualidade
do ambiente.

Area da Aptidao Fisica

O aluno deve ficar capaz de:

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptidao
muscular e aptidao aerobia, enquadradas na Zona Saudavel
de Aptidao Fisica do programa FiTescola para a sua idade e
género.

Area dos Conhecimentos

O aluno deve ficar capaz de:

- Relacionar a Aptidao Fisica e Salude, identificando
os fatores associados a um estilo de vida saudavel,
nomeadamente o desenvolvimento das capacidades
motoras, a composicao corporal, a alimentacao, o
repouso, a higiene, a afetividade e a qualidade do
meio

ambiente.

- Interpretar a dimensao sociocultural dos desportos
e da atividade fisica na atualidade e ao longo dos
tempos, identificando fenomenos associados a
limitacoes e possibilidades de pratica dos desportos e
das atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a

- Observacao direta

- Fichas de registo

- Fichas de avaliacao
- Trabalho de pares
- Trabalhos de grupo

- Exposicao oral

AEA - Educagao Fisica 122 Ano




12° Ano

31+2PE+1E

evolucao tecnoldgica, a poluicdo, o urbanismo e a
industrializacao, relacionando-os com a evolucao das
sociedades.

- Realizar a prestacdo de socorro a uma vitima de
paragem cardiorrespiratoria, no contexto das
atividades fisicas ou

outro e interpreta-la como uma acdo essencial,
reveladora de responsabilidade individual e coletiva.

1.COMUNICACAO

2.PENSAMENTO CRITICOE
CRIATIVO

3.AUTORREGULAGAO
4.RESPONSABILIDADE

5.PARTICIPAGCAO, COOPERAGAO E
RELACIONAMENTO

10 -13

14-17

18-20

O aluno majora 1 valores se
estiver APTO em 3 areas de
competéncia ou majora 2
valores se estiver apto em 4 ou
5 areas

O aluno majora 1 valor se estiver APTO em 3
areas de competéncia ou majora 2 valores se
estiver APTO em 5 areas de competéncia

O aluno majora 1

valor se estiver APTO

em 5 areas de
competéncia

Nota: Aconselha-se a consulta do documento integral de critérios especificos da disciplina de Educacéo Fisica

AEA - Educagao Fisica 122 Ano




