AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE

ALCOCHETE

Dominios
da
Avaliacao

Aprendizagens essenciais
(AE)

Ano letivo 2023-2024 ©

CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO - GRUPO 620 - EDUCACA

@

F

7° ano de escolaridade

Areas de Competéncias do
Perfil dos Alunos (ACPA)

REPUBLICA
PORTUGUESA

ISICA

EDUCAGAO

Descritores de desempenho

Instrumentos de
avaliacao

Pratica

Area das Atividades
Fisicas

- Subarea jogos desportivos
coletivos

- Subarea ginastica

- Subarea atividades
ritmicas expressivas

- Subarea do atletismo
- Subareas patinagem
- Subarea raquetas

- QOutras

1.COMUNICACAO

2.PENSAMENTO CRITICO E
CRIATIVO

3.AUTORREGULACAO

4.RESPONSABILIDADE

5.PARTICIPACAO, COOPERACAO

E RELACIONAMENTO

Area das Atividades Fisicas
0 aluno desenvolve as competéncias essenciais para
0 7.° ano de escolaridade de nivel INTRODUCAO em 5
matérias, de diferentes subareas e de acordo com as
seguintes condicoes:

SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (uma
matéria)
Cooperar com os companheiros para o alcance do

objetivo, nos Jogos Desportivos  Coletivos
(Basquetebol,
Futebol, Andebol, Voleibol), realizando com

oportunidade e correcdao as acbes técnico-taticas
elementares.

SUBAREA GINASTICA (uma matéria)

Compor, realizar e analisar esquemas individuais e
em grupo da Ginastica (Solo ou Aparelhos), aplicando
os critérios de correcao técnica.

SUBAREA ATLETISMO, PATINAGEM, ATIVIDADES
RITMICAS EXPRESSIVAS E OUTRAS (trés matérias)
Realizar e analisar do Atletismo, saltos, corridas,
lancamentos e marcha.

Patinar adequadamente em combinagcbées de
deslocamentos e paragens, com equilibrio e
seguranca.

Apreciar, compor e realizar, nas Atividades Ritmicas
Expressivas (Danca, Dancas Sociais, Dancas
Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos
elementares em coreografias individuais e ou em line
dance.

- Observacao direta
- Fichas de registo
- Fichas de avaliacao

- Trabalho de pares

- Trabalhos de grupo

- Exposicao oral

AEA - Educagao Fisica 72 Ano



Realizar com oportunidade e correcao as agoes
técnico-taticas elementares, nos Jogos de Raquetas
(Badminton, Ténis e Ténis de Mesa e Picklet ball)

Realizar Percursos de Orientacdo elementares,
utilizando técnicas de orientacdo e respeitando as

regras de organizacao, participacdo, e de
preservacao da qualidade do ambiente. - Observacao direta

- Fichas de registo

Area da Aptidao Fisica

Area da Aptidao Fisica 0 aluno deve ficar capaz de:
-Programa FiTescola Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptidao

muscular e aptidao aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel | =

de Aptidao Fisica do programa FITescola, para a sua idade = MELE

e sexo.
- Trabalho de pares
- Trabalhos de grupo

Area dos Conhecimentos - Exposicao oral

O aluno deve ficar capaz de:

) Relacionar aptidao fisica e saude e identificar os
Area dos Conhecimentos fatores associados a um estilo de vida saudavel,
nomeadamente o desenvolvimento das capacidades
motoras. Identificar e interpretar os valores
olimpicos e paralimpicos, compreendendo a sua
importancia para a construcdo de uma sociedade
moderna e inclusiva.

4P1+11 3PI+2I 51 41+1PE 31+2PE
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3 4 5
1.COMUNICACAO
2.PENSAMENTO CRITICO E 0 aluno com nivel 3 0 al?!"'o C‘:jm ““l’el g
, . . confirmado pelas
7° Ano Gl (confirmado pelas 3 areas O aluno com nivel 4 (confirmado pelas 3 ( 4reas an terlpores)
3.AUTORREGULACAO anteriores) sobe 1 nivel se areas anteriores) sobe 1 nivel se estiver confirma o nivel 5 se
estiver APTO em 3 ou mais APTO em 4 ou 5 areas de competéncia estiver APTO nas 5
4.RESPONSABILIDADE areas de competéncia , .
areas de competéncia
5.PARTICIPACAO, COOPERACAO E
RELACIONAMENTO

Nota: Aconselha-se a consulta do documento integral de critérios especificos da disciplina de Educacéao Fisica

AEA - Educagao Fisica 72 Ano 3
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8° ano de escolaridade

Areas de Competéncias do
Perfil dos Alunos (ACPA)

EDUCACAO

Descritores de desempenho

Instrumentos de
avaliacao

Pratica

Area das Atividades
Fisicas

- Subarea jogos desportivos
coletivos

- Subarea ginastica

- Subarea atividades
ritmicas expressivas

- Subarea do atletismo
- Subareas patinagem
- Subarea raquetas

- QOutras

1.COMUNICACAO

2.PENSAMENTO CRITICO E
CRIATIVO

3.AUTORREGULACAO

4.RESPONSABILIDADE

5.PARTICIPACAO, COOPERACAO

E RELACIONAMENTO

Area das Atividades Fisicas
0 aluno desenvolve as competéncias essenciais para
0 8.° ano de escolaridade de nivel INTRODUCAO em 6
matérias, de diferentes subareas e de acordo com as
seguintes condicoes:

SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (uma
matéria)
Cooperar com os companheiros para o alcance do

objetivo, nos Jogos Desportivos  Coletivos
(Basquetebol,
Futebol, Andebol, Voleibol), realizando com

oportunidade e correcdao as acbes técnico-taticas
elementares.

SUBAREA GINASTICA (uma matéria)

Compor, realizar e analisar esquemas individuais e
em grupo da Ginastica (Solo ou Aparelhos), aplicando
os critérios de correcao técnica.

SUBAREA ATLETISMO, PATINAGEM, ATIVIDADES
RITMICAS EXPRESSIVAS E OUTRAS (quatro matérias)
Realizar e analisar do Atletismo, saltos, corridas,
lancamentos e marcha.

Patinar adequadamente em combinagcbées de
deslocamentos e paragens, com equilibrio e
seguranca.

Apreciar, compor e realizar, nas Atividades Ritmicas
Expressivas (Danca, Dancas Sociais, Dancas
Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos
elementares em coreografias individuais e ou em line
dance.

- Observacao direta
- Fichas de registo
- Fichas de avaliacao

- Trabalho de pares

- Trabalhos de grupo

- Exposicao oral

AEA - Educacgao Fisica 82 Ano



Area da Aptidao Fisica
-Programa FiTescola

Area dos Conhecimentos

4PI+2I

3PI1+3I

Realizar com oportunidade e correcao as agoes
técnico-taticas elementares, nos Jogos de Raquetas
(Badminton, Ténis e Ténis de Mesa e Picklet ball)

Realizar Percursos de Orientacdo elementares,
utilizando técnicas de orientacdo e respeitando as
regras de organizacao, participacdo, e de
preservacao da qualidade do ambiente.

Area da Aptidao Fisica

O aluno deve ficar capaz de:

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptidao
muscular e aptidao aeroébia, enquadradas na Zona Saudavel
de Aptidao Fisica do programa FITescola, para a sua idade
e sexo.

Area dos Conhecimentos

O aluno deve ficar capaz de:

Relacionar aptidao fisica e saude e identificar os
beneficios do exercicio fisico para a salde.
Interpretar a dimensao sociocultural dos desportos na
atualidade e ao longo dos tempos, nomeadamente os
jogos olimpicos e paralimpicos.

6l 51+1PE

- Observacao direta

- Fichas de registo

- Fichas de avaliacao
- Trabalho de pares
- Trabalhos de grupo

- Exposicao oral

41+2PE

AEA - Educacgao Fisica 82 Ano




1.COMUNICACAO
O aluno com nivel 5

2.PENSAMENTO CRITICOE O aluno com nivel 3 (GanFTEds palas 2
8° Ano CRIATIVO (confirmado pelas 3 areas 0 aluno com nivel 4 (confirmado pelas 3 Areas anterlpores)
X anteriores) sobe 1 nivel se areas anteriores) sobe 1 nivel se estiver . ,
3.AUTORREGULACAO . ) X n . confirma o nivel 5 se
estiver APTO em 3 ou mais APTO em 4 ou 5 areas de competéncia estiver APTO nas 5
4.RESPONSABILIDADE areas de competéncia

areas de competéncia

5.PARTICIPACAO, COOPERACAO E
RELACIONAMENTO

Nota: Aconselha-se a consulta do documento integral de critérios especificos da disciplina de Educacéao Fisica

AEA - Educacgao Fisica 82 Ano 3



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE

ALCOCHETE

Dominios
da
Avaliacao

Aprendizagens essenciais
(AE)

Ano letivo 2023-2024 ©
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@

9° ano de escolaridade

Areas de Competéncias do
Perfil dos Alunos (ACPA)

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

FiSICA

Descritores de desempenho

Instrumentos de
avaliacao

Pratica

Area das Atividades
Fisicas

- Subarea jogos desportivos
coletivos

- Subarea ginastica

- Subarea atividades
ritmicas expressivas

- Subarea do atletismo
- Subareas patinagem
- Subarea raquetas

- QOutras

1.COMUNICACAO

2.PENSAMENTO CRITICO E
CRIATIVO

3.AUTORREGULACAO

4.RESPONSABILIDADE

5.PARTICIPACAO, COOPERACAO

E RELACIONAMENTO

Area das Atividades Fisicas
0 aluno desenvolve as competéncias essenciais para
0 9.° ano de escolaridade de nivel INTRODUCAO em 5
matérias e de nivel elementar a 1 matéria, de
diferentes subareas e de acordo com as seguintes
condicoes:

SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (duas
matérias)
Cooperar com os companheiros para o alcance do

objetivo, nos Jogos Desportivos  Coletivos
(Basquetebol,
Futebol, Andebol, Voleibol), realizando com

oportunidade e correcdao as acbes técnico-taticas
elementares.

SUBAREA GINASTICA (uma matéria)

Compor, realizar e analisar esquemas individuais e
em grupo da Ginastica (Solo ou Aparelhos), aplicando
os critérios de correcao técnica.

ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS (1 matéria) e 2
matérias da SUBAREA ATLETISMO, PATINAGEM, E
OUTRAS

Realizar e analisar do Atletismo, saltos, corridas,
lancamentos e marcha.

Patinar adequadamente em combinagcbées de
deslocamentos e paragens, com equilibrio e
seguranca.

Apreciar, compor e realizar, nas Atividades Ritmicas
Expressivas (Danca, Dancas Sociais, Dancas
Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos

- Observacao direta
- Fichas de registo
- Fichas de avaliacao

- Trabalho de pares

- Trabalhos de grupo

- Exposicao oral

AEA - Educacgao Fisica 92 Ano



elementares em coreografias individuais e ou em line
dance.

Realizar com oportunidade e correcao as acoes
técnico-taticas elementares, nos Jogos de Raquetas
(Badminton, Ténis e Ténis de Mesa e Picklet ball)

Realizar Percursos de Orientacdo elementares,
utilizando técnicas de orientacdo e respeitando as | - Observacdo direta
regras de organizacao, participacdo, e de

preservacao da qualidade do ambiente. - Fichas de registo
Area da Aptidao Fisica )
-Programa FlTescola Area da Aptidéo Fisica
O aluno deve ficar capaz de: - Fichas de avaliacéo

Desenvolver capacidades motoras evidenciando
aptidao muscular e aptidao aerobia, enquadradas na | - Trabalho de pares
Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa
FITescola, para a sua idade e sexo. - Trabalhos de grupo

- Exposicao oral

Area dos Conhecimentos Area dos Conhecimentos
O aluno deve ficar capaz de:

Relacionar aptidao fisica e saude e identificar os
beneficios do exercicio fisico para a salde.
Interpretar a dimensao sociocultural dos desportos na
atualidade e ao longo dos tempos, nomeadamente os
jogos olimpicos e paralimpicos.

3PI1+3I 2P1+4] 51+1E 41+1PE+1E 31+2PE+1E
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1.COMUNICACAO
O aluno com nivel 5

2.PENSAMENTO CRITICOE O aluno com nivel 3 (GanFTEds palas 2
9° Ano CRIATIVO (confirmado pelas 3 areas 0 aluno com nivel 4 (confirmado pelas 3 Areas anterlpores)
X anteriores) sobe 1 nivel se areas anteriores) sobe 1 nivel se estiver . ,
3.AUTORREGULACAO . ) X n . confirma o nivel 5 se
estiver APTO em 3 ou mais APTO em 4 ou 5 areas de competéncia estiver APTO nas 5
4.RESPONSABILIDADE areas de competéncia

areas de competéncia

5.PARTICIPACAO, COOPERACAO E
RELACIONAMENTO

Nota: Aconselha-se a consulta do documento integral de critérios especificos da disciplina de Educacéao Fisica

AEA - Educacgao Fisica 92 Ano 3
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Critérios de Avaliacao - Educacao Fisica 2023/2024

indice
IR L1 o [0 Tt Lo T OO OO OO OO OO SO ST SO SO UOOTSOTTPRRPPO 3
2. TAPOS A8 AVALTACAO ...ttt ettt ettt bbbt b e st e bt e bt eh e e eh e e 4 e st e bt s ea e eh e s es e eEea e eh e b e At eh e s e st e b et eh e eR e R e e bt eb e R e e E e R e Rt eh e e e b e nhen e e b et e st bt e bt b e e e bt enes 4
3. AVALIACA0O AOS ALUNOS..... ..ottt ettt ettt b et bt st e e bt st e st e b e e eh e s b es e e bt e e es e ehea s eh e e b ea e eb et e st ebea s eh e e b en e eh e eEes e eh e e eh e eE e A e eh e b es e eh e e eh e eben b e bt et e st eh et eh e b et eb et et b e 6
AL CLASSTIICACAOD FINQAL...... ettt ettt h e e h et et eh e b et e bt st e st e b e b eh e e b ea e eb e eb e st eb e eEeh e eh et e b e ebea e eh e 4 e s e eb e b e s e eh et eb e eb et eb e et e st eb e s ehe e b et ebenbeneenetens 10
5. Normas de referéncia na area das atiVidAdEs FISICA...........ccccuiuiuiiiiiiiieecetcece ettt ettt ettt s s e sttt et s e s ae e s st esebebeseseasas s s esane 16
Area A - Atividades FisiCas (MALEIIas) - 22 @ 3% CHCLOS ... ..uurunvrnerneiunein ettt ettt etn et e taesaa e ea e aneeaneea et easan st aaesan st sanesanssnesanernerneraeerneees 16
Area A - Atividades Fisicas (MAtErias) - SECUNGAIIO «...u.vu.vunienetn it een ettt et eea ettt e e saneea e eneeaneeae et easan st saaesan st sanerasrnesanerneerneraeeeneees 17
6. ALUNOS COM ALESTAAO MEAICO........c.cuiicieiiicietcetce ettt ettt et b et et et e b ebe st e s e be st s ebese s ese s s s esese s ebese s et es s s ebess s ebese s ebess s ebess b ebese s ebese s ebesesseseneane 18
g Ta U=V = 1o =] o o T = T | O O PPN 18
TArETAS @ DESENVOIVET ... et ittt etiit ettt tetteteeteeaaeeeenaeeeanaeeeneesesnessennssssnesssnsessennsesennssssnsssennsssonnessssesssnnesssnnsessnnsessnesesnnssssnsessnnens 19
(O E= 13 1 (= ot Lo e 20
7. Avaliacao de Alunos com Frequéncia Normal €m CUrsos ProOfiSSIONAIS .........cccceueueiririiiriiieieeiete sttt ssse et eseseses s e nns 21
Elenco modular dos CUrsoSs ProfiSSIONATS (3 @N0S) .. eeeunueeteutereneeeenneerenneereneeeeaneeeesneesenneeeanaseesnessessessensssesnsssesnsssessssssnsesesnsssesnssssnsssesnnssennes 21
8. Curso Profissional de Técnico de ap0io @ GESLAO DESPOITIVA .........ccccviuiuiiieieuiicietiecieee ettt ettt ettt s et s e s ebese s ebese st ebese s ebess s ebese s eseneans 24
INSEUMENTOS AE AVALIACAO . uuviiittiiittiieitttiitttirttteeneeeetaeeeenaeeeaneeeenneesenneesonaesenessennsssennssssnssssnnsssonassssnessssnssssnnsssennssssnssssnnessenesesnnens 24

Agrupamento de Escolas de Alcochete — Educacgao Fisica



Critérios de Avaliacao - Educacao Fisica 2023/2024

1. Introducao

Na procura da qualidade do sucesso escolar, torna-se evidente o papel essencial desempenhado pelas estruturas e estratégias avaliativas
dirigidas a esfera escolar, assumindo a avaliacao como elemento fundamental para a sustentacao e capacitacao das escolas, dos seus atores no
prosseguimento do trabalho educativo. Tal como refere Pais (2002)', “A qualidade da avaliacdo das aprendizagens realizada ao nivel da escola é

um dos mais poderosos instrumentos que o professor e os alunos dispéem para melhorar o ensino e a aprendizagem” (p.11).

Das carateristicas e necessidades dos contextos pedagdgicos atuais, decorre a necessidade de "intervir pedagogicamente de forma
diferenciada e com sentido pedagdgico e social" (Fernandes, 2020). Pretende-se implementar uma cultura de avaliacao para as aprendizagens,
dialética, significativa, continua, que acompanhe, regule e oriente os processos de ensino e de aprendizagem (Machado, 2020), nos diferentes

niveis de ensino, definindo trajetorias de aprendizagem (Santos, 2018).

Indissociavel dos processos de ensino e de aprendizagem, a avaliacao assume um papel crucial na (auto) regulacao das aprendizagens. A
avaliacao para as aprendizagens assume-se, nos contextos educativos, como um desafio complexo, tao criterioso quanto diversificado, para que

possa constituir-se como uma pratica social, implicando e atendendo a heterogeneidade que faz parte da natureza da Escola.

A partir desta linha, devemos encarar a avaliacao como um valor que deve exigir de nos professores um trabalho sério de cooperacao e de

COMPROMISSO, a fim de se decidir quais sao os objetivos, as intencoes e os propositos que se querem colocar aos alunos.

“Os criterios de avaliacdo estabelecidos pelo Grupo disciplinar de Educacdo Fisica e pelo professor permitirdo determinar concretamente
esse grau de sucesso. Os critérios de avaliacdo constituem, portanto, regras de qualificacdo da participacdo dos alunos nas atividades selecionadas
para a realizacéo dos objetivos e do seu desempenho nas situacées de prova, expressamente organizadas pelo professor para a demonstracdo das

qualidades visadas.

! pais, P. (2002). Prefacio. In J. Méndez, Avaliar para conhecer, examinar para excluir. Porto: Edices Asa.

Agrupamento de Escolas de Alcochete — Educacgao Fisica
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Neste processo de construcdo do sistema de avaliacdo cabe a Area Disciplinar de Educacdo Fisica definir claramente quando se considera
que o aluno estd apto a aprender um nivel mais exigente do programa, isto é, explicitar os critérios que permitir@o interpretar o modo de
participacéo dos alunos nas atividades, e concluir que o aluno cumpre determinada etapa da aprendizagem de uma dada matéria (por exemplo,

estd apto a aprender o Nivel Elementar do Andebol).” In Programas Nacionais de Educacao Fisica (2001, p.34).

2. Tipos de Avaliacao

No que se refere a especificidade da disciplina, a avaliacao € o resultado expresso dos objetivos de ciclo e de ano, nos quais se encontram

determinados e claramente estipulados os aspetos a ter em consideracao quando da observacao dos alunos.

Os objetivos especificam as qualidades que permitem ao professor interpretar os resultados provenientes da observacao dos seus alunos,
apreciando as caracteristicas evidenciadas, e catalogando-as de acordo com os critérios de avaliacao. O reconhecimento do sucesso é representado

pelo dominio/demonstracdo de um conjunto de competéncias que decorrem dos objetivos gerais.

Agrupamento de Escolas de Alcochete — Educacgao Fisica
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2023/2024

Diagnéstica

Formativa

Sumativa

Pretende averiguar o nivel
do

aprendizagens anteriores

aluno face a

A avaliacao formativa assume carater continuo e sistematico, ao servico
das aprendizagens, recorrendo a uma variedade de procedimentos,

técnicas e instrumentos de recolha de informacao, adequados a

Pretende classificar o
aluno de acordo com o

nivel evidenciado pelo

que lhe vao servir de | diversidade das aprendizagens, aos destinatarios e as circunstancias em | mesmo no final de cada
‘§. base, no sentido de | que ocorrem. periodo letivo, a partir
'TE identificar grupos de nivel | A informacao recolhida com finalidade formativa fundamenta a definicao | dos resultados obtidos
= dentro da turma, | de estratégias de diferenciacao pedagogica, de superacdao de eventuais | nos varios momentos de
estabelecendo de forma | dificuldades dos alunos, de facilitacao da sua integracao escolar e de apoio | avaliacao formativa.
adequada os objetivos | a orientacao escolar e vocacional, permitindo (...) obter informacao sobre
intermédios e terminais | o desenvolvimento do ensino e da aprendizagem, com vista ao
(plano de turma). ajustamento de processos e estratégias.
Momentos | Primeiras 6 semanas do | Durante e no final de cada etapa de ensino Final de cada periodo
de ano letivo letivo
Realizacao

O grau de desenvolvimento do aluno na disciplina de EF corresponde a qualidade revelada na interpretacao pratica dessas competéncias em

situacoes previamente estabelecidas e inscritas na propria definicao dos objetivos.

Os Objetivos Especificos, por ano, apresentam para cada matéria seis niveis de especificacdo e prestacao: Parte de Introducédo (Pl)

Introducéao (1), Parte de Elementar (PE), Elementar (E), Parte de Avancado (PA) e Avancado (A). Cada um destes niveis traduz um certo grau

de competéncia pratica na interpretacao dos contetdos dessa matéria. O professor pode situar (avaliar) o aluno em cada um dos trés niveis em

Agrupamento de Escolas de Alcochete — Educacgao Fisica
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que se diferencia o tratamento da matéria e organizar as suas decisoes pedagodgicas e didaticas tendo como base este conhecimento. Garantindo
o ecletismo (nenhuma das areas consideradas na Educacao Fisica esta excluida) pode verificar-se que para o aluno ter sucesso nao necessita de
demonstrar dominio em todas as matérias nucleares do programa, nem ao mesmo nivel especifico (PI, I, PE, E, PA ou A). Também os pontos fortes
de cada aluno poderao ser devidamente considerados e valorizados. Dois alunos podem alcancar o mesmo grau de sucesso, demonstrando dominio

em matérias diferentes e, eventualmente, em categorias diferentes, desde que cumpram as regras constantes nas Normas de Referéncia.

3. Avaliacao dos Alunos

Tendo por base que as normas de referéncia para o sucesso da disciplina devem considerar subareas, constantes nas Aprendizagens
Essenciais de Educacéo Fisica (AEEF) que se constituem em um conjunto de documentos curriculares que tém como objetivo o desenvolvimento
das competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO) em toda a sua extensao, as AEEF orientam-se para a
concretizacao deste Perfil, considerando a especificidade da disciplina e a exclusividade do seu contributo, em particular (mas nao unicamente)
no que se refere as areas de competéncia de Comunicacdo; Pensamento critico e criativo; Autorregulacao; Responsabilidade; Participacao,

cooperacao e relacionamento.

Agrupamento de Escolas de Alcochete — Educacgao Fisica
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Areas de avaliacdo (5°ano)

Areas de avaliacdo (6° ano)

Atividades Fisicas
Para a avaliacdo, sdo consideradas as 3 melhores matérias do aluno dentro das
diferentes subareas.

Subarea:

SUBAREA JOGOS (Pré desportivos)

SUBAREA JDC (Futebol, Voleibol, Basquetebol e Andebol)
SUBAREA GINASTICA (solo e aparelhos)

SUBAREA RAQUETAS

SUBAREA ATLETISMO (Saltos, Corridas e Lancamentos)
SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS: Dancas
SUBAREA PATINAGEM

SUBAREA OUTRAS

Atividades Fisicas

Para a avaliacao, sao consideradas as 4 melhores matérias do aluno dentro das seguintes
subareas, sendo consideradas obrigatoriamente 1 matéria da subarea JDC, 1 matéria da
subarea GINASTICA, 2 matérias da subarea ATLETISMO, PATINAGEM, RAQUETAS, ATIVIDADES
RITMICAS EXPRESSIVAS (ARE) e OUTRAS.

Subarea:

SUBAREA JDC (Futebol, Voleibol, Basquetebol e Andebol)
SUBAREA GINASTICA (solo e aparelhos)

SUBAREA RAQUETAS

SUBAREA ATLETISMO (Saltos, Corridas e Lancamentos)
SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS: Dancas
SUBAREA PATINAGEM

SUBAREA OUTRAS

Na referéncia para o sucesso na disciplina de Educacéao Fisica
0 aluno desenvolve as competéncias essenciais para o 5° ano de escolaridade de
nivel INTRODUGCAO em 3 matérias de diferentes subareas.

Na referéncia para o sucesso na disciplina de Educacéao Fisica
0 aluno desenvolve as competéncias essenciais para o 6° ano de escolaridade de nivel
INTRODUCAO em 4 matérias.

Aptidao Fisica (Apto)
0 aluno encontra-se na Zona Saudavel de Aptidao Fisica (Referéncia a Zona Saudavel
FITescola)

Aptidao Fisica (Apto)
0 aluno encontra-se na Zona Saudavel de Aptidao Fisica (Referéncia a Zona Saudavel
FITescola)

Conhecimentos (Apto)
Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, forca, velocidade, flexibilidade,
agilidade e coordenacao (geral), de acordo com as caracteristicas do esforco
realizado.

Conhecimentos (Apto)
Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, forca, velocidade, flexibilidade, agilidade e
coordenacao (geral), de acordo com as caracteristicas do esforco realizado. Interpreta as
principais adaptacées do funcionamento do seu organismo durante a atividade fisica.

PASEO (Apto)
0 aluno deve desenvolver as competéncias inerentes ao Perfil do Aluno nas
diferentes areas. (ver quadro da pagina 15)

PASEO (Apto)
0 aluno deve desenvolver as competéncias inerentes ao Perfil do Aluno nas diferentes
areas. (ver quadro da pagina 15)
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Critérios de Avaliacao - Educacao Fisica

2023/2024

Areas de avaliacdo (7°ano)

Areas de avaliacdo (8°ano)

Areas de avaliacdo (9°ano)

Atividades Fisicas

Para a avaliacao, sao consideradas as 5 melhores matérias
do aluno dentro das seguintes subareas, sendo
consideradas obrigatoriamente 1 matéria da subarea
JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (JDC), 1 matéria da
SUBAREA GINASTICA e 3 matérias das subareas ATLETISMO,
PATINAGEM, ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS (ARE) e
OUTRAS.

Subareas

SUBAREA JDC (Futebol, Voleibol, Basquetebol e Andebol)
SUBAREA: GINASTICA (solo, aparelhos e acrobatica)
SUBAREA: ATLETISMO, PATINAGEM, ATIVIDADES RITMICAS
E EXPRESSIVAS e OUTRAS

Atividades Fisicas

Para a avaliacao, sao consideradas as 6 melhores matérias
do aluno dentro das seguintes subareas, sendo
consideradas obrigatoriamente 1 matéria da subarea
JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (JDC), 1 matéria da
SUBAREA GINASTICA e 4 matérias das subareas ATLETISMO,
PATINAGEM, ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS (ARE) e
OUTRAS.

Subareas

SUBAREA JDC (Futebol, Voleibol, Basquetebol e Andebol)
SUBAREA GINASTICA (solo, aparelhos e acrobatica)
SUBAREA ATLETISMO, PATINAGEM, ATIVIDADES RITMICAS E
EXPRESSIVAS e OUTRAS

Atividades Fisicas

Para a avaliacao, sao consideradas as 6 melhores matérias
do aluno dentro das seguintes subareas, sendo
consideradas obrigatoriamente 2 matérias da SUBAREA
JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (JDC), 1 matéria da
SUBAREA GINASTICA, 1 matéria da SUBAREA ATIVIDADES
RITMICAS EXPRESSIVAS (ARE) 2 matérias das SUBAREAS
ATLETISMO, PATINAGEM, RAQUETAS E OUTRAS.

Subareas

SUBAREA JDC (Futebol, Voleibol, Basquetebol e Andebol)
SUBAREA GINASTICA (solo, aparelhos e acrobatica)
SUBAREA ARE: Danca, Danca tradicionais, Dancas sociais
SUBAREA ATLETISMO, PATINAGEM, RAQUETAS E OUTRAS.

Na referéncia para o sucesso na disciplina

de Educacéo Fisica
0 aluno desenvolve as competéncias essenciais para o 7°
ano de escolaridade de nivel INTRODUGCAO em 5 matérias.

Na referéncia para o sucesso na disciplina
de Educacao Fisica
0 aluno desenvolve as competéncias essenciais para o 8°
ano de escolaridade de nivel INTRODUCAO em 6 matérias.

Na referéncia para o sucesso na disciplina
de Educacéo Fisica
0 aluno desenvolve as competéncias essenciais para o 9°
ano de escolaridade de nivel INTRODUCAO em 5 matérias
e de nivel ELEMENTAR em 1 matéria.

Aptidao Fisica (Apto)
O aluno deve ficar capaz de desenvolver capacidades
motoras, evidenciando aptidao muscular e aptidao
aerdbia, enquadradas na ZSAF do programa FITescola

Aptidao Fisica (Apto)
O aluno deve ficar capaz de desenvolver capacidades
motoras, evidenciando aptidao muscular e aptidao
aerdbia, enquadradas na ZSAF do programa FITescola

Aptidao Fisica (Apto)
O aluno deve ficar capaz de desenvolver capacidades
motoras, evidenciando aptidao muscular e aptidao
aerdbia, enquadradas na ZSAF do programa FITescola

Conhecimentos (Apto)
O aluno revela os conhecimentos definidos pelo GEF,
relativos aos objetivos do Plano Real de Escola de acordo
com as aprendizagens essenciais

Conhecimentos (Apto)
O aluno revela os conhecimentos definidos pelo GEF,
relativos aos objetivos do Plano Real de Escola de acordo
com as aprendizagens essenciais

Conhecimentos (Apto)
O aluno revela os conhecimentos definidos pelo GEF,
relativos aos objetivos do Plano Real de Escola de acordo
com as aprendizagens essenciais

PASEO (Apto)
0 aluno deve desenvolver as competéncias inerentes ao
Perfil do Aluno nas diferentes areas. (ver quadro da pagina 15)

PASEO (Apto)
0 aluno deve desenvolver as competéncias inerentes ao
Perfil do Aluno nas diferentes areas. (ver quadro da pagina 15)

PASEO (Apto)
0 aluno deve desenvolver as competéncias inerentes ao
Perfil do Aluno nas diferentes areas. (ver quadro da pagina 15)
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Critérios de Avaliacao - Educacao Fisica

2023/2024

Areas de avaliacdo (10° ano)

Areas de avaliacdo (11° ano)

Areas de avaliacdo (12° anos)

Atividades Fisicas

Para a avaliacao, sao consideradas as 6 melhores matérias do
aluno dentro das seguintes subareas, sendo consideradas
obrigatoriamente 2 matérias da SUBAREA JOGOS
DESPORTIVOS COLETIVOS (JDC), 1 matéria da SUBAREA
GINASTICA, 1 matéria da SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS
EXPRESSIVAS (ARE) 2 matérias das SUBAREAS ATLETISMO,
PATINAGEM, RAQUETAS E OUTRAS.

Subareas

SUBAREA JDC (Futebol, Voleibol, Basquetebol e Andebol)
SUBAREA GINASTICA (solo, aparelhos e acrobatica)
SUBAREA ARE (Danca, Danca tradicionais, Dancas sociais)
SUBAREA ATLETISMO, PATINAGEM, RAQUETAS E OUTRAS.

Atividades Fisicas

Para a avaliacdo, sao consideradas as 6 melhores matérias
do aluno dentro de 2 subdominios; um obrigatorio
(constituido pelas subareas JDC- 2 matérias, SUBAREA
GINASTICA E ATLETISMO- 1 matéria, ARE - 1 matéria) outro
opcional (2 matérias das seguintes SUBAREAS: PATINAGEM,
RAQUETAS E OUTROS

Subareas

SUBAREA JDC (Futebol, Voleibol, Basquetebol e Andebol)
SUBAREA GINASTICA (solo, aparelhos e acrobatica) E
ATLETISMO (saltos, lancamentos e corridas)

SUBAREA ARE (Danca, Danca tradicionais, Dancas sociais)
SUBAREA PATINAGEM

SUBAREA RAQUETAS

SUBAREA OUTRAS

Atividades Fisicas

Para a avaliacdo, sdo consideradas as 6 melhores matérias
do aluno dentro de 2 subdominios; um obrigatorio
(constituido pelas subareas JDC- 2 matérias, SUBAREA
GINASTICA E ATLETISMO- 1 matéria, ARE - 1 matéria) outro
opcional (2 matérias das seguintes SUBAREAS: PATINAGEM,
RAQUETAS E OUTROS

Subareas

SUBAREA JDC (Futebol, Voleibol, Basquetebol e Andebol)
SUBAREA GINASTICA (solo, aparelhos e acrobatica) E
ATLETISMO (saltos, lancamentos e corridas)

SUBAREA ARE (Danca, Danca tradicionais, Dancas sociais)
SUBAREA PATINAGEM

SUBAREA RAQUETAS

SUBAREA OUTRAS

Na referéncia para o sucesso na disciplina de
Educacao Fisica
0 aluno desenvolve as competéncias essenciais para o 10° ano

de escolaridade de nivel INTRODUGAO em 5 matérias e de
nivel ELEMENTAR em 1 matéria.

Na referéncia para o sucesso na disciplina de
Educacao Fisica
0 aluno desenvolve as competéncias essenciais para o 11°

ano de escolaridade de nivel INTRODUCAO em 4 matérias e
de nivel ELEMENTAR em 2 matérias.

Na referéncia para o sucesso na disciplina de
Educacao Fisica
0 aluno desenvolve as competéncias essenciais para o 12°

ano de escolaridade de nivel INTRODUCAO em 3 matérias e
de nivel ELEMENTAR em 3 matérias.

Aptidao Fisica (Apto)

O aluno deve ficar capaz de desenvolver capacidades
motoras, evidenciando aptidao muscular e aptidao aerdbia,
enquadradas na ZSAF do programa FlTescola

Aptidao Fisica (Apto)

O aluno deve ficar capaz de desenvolver capacidades
motoras, evidenciando aptidao muscular e aptidao aerobia,
enquadradas na ZSAF do programa FlTescola

Aptidao Fisica (Apto)

O aluno deve ficar capaz de desenvolver capacidades
motoras, evidenciando aptidao muscular e aptidao aerobia,
enquadradas na ZSAF do programa FlTescola

Conhecimentos (Apto)

O aluno revela os conhecimentos definidos pelo GEF,
relativos aos objetivos do Plano Real de Escola e das
aprendizagens essenciais.

Conhecimentos (Apto)

O aluno revela os conhecimentos definidos pelo GEF,
relativos aos objetivos do Plano Real de Escola e das
aprendizagens essenciais.

Conhecimentos (Apto)

O aluno revela os conhecimentos definidos pelo GEF,
relativos aos objetivos do Plano Real de Escola e das
aprendizagens essenciais.

PASEO (Apto)
0 aluno deve desenvolver as competéncias inerentes ao Perfil
do Aluno nas diferentes areas. (ver quadro da pagina 15)

PASEO (Apto)
0 aluno deve desenvolver as competéncias inerentes ao Perfil
do Aluno nas diferentes areas. (ver quadro da pagina 15)

PASEO (Apto)
0 aluno deve desenvolver as competéncias inerentes ao Perfil
do Aluno nas diferentes areas. (ver quadro da pagina 15)
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Critérios de Avaliacao - Educacao Fisica 2023/2024

4.Classificacao Final

A classificacao final da disciplina decorre da avaliacao do perfil de nivel de desempenho nas diferentes subareas de acordo com os critérios

de selecao das matérias que se encontram definidos nos quadros das areas de avaliacao.

De acordo com o Plano Real de Escola, na Area das Atividades Fisicas, é considerado em relacdo a cada matéria o seguinte: NI - Nao atinge
o Nivel Introducao; PI- Parte do Nivel Introducao, I- Nivel Introducao; PE- Parte do Nivel Elementar, E- Nivel Elementar; PA- Parte do Nivel
Avancado, A- Nivel Avancado

O nivel de Sucesso (desenvolvimento) do aluno ao longo do percurso formativo em Educacao Fisica corresponde preferencialmente a qualidade

demonstrada na interpretacao de:

- Atividades Fisicas (Matérias) - competéncias na abordagem das diferentes matérias (modalidades desportivas) nas diversas situacoes

caracteristicas (em jogo, em exercicio critério, em percurso, em composicao coreografica);

A operacionalizacao das normas da area das Atividades Fisicas tem como referéncia a especificacdo de cada matéria das aprendizagens
essenciais considerando-se que cada aluno pode situar-se em relacao a cada matéria em niveis de desempenho, aos quais foram atribuidos os

seguintes pontos:

a) Nao Atinge o Nivel Introducao (NI) - 0 Pontos;
b) Parte do Nivel Introducao (PI) - 0,5 Pontos;
c) Nivel Introducao (I) - 1 Ponto;

d) Parte do Nivel Elementar (PE) - 1,5 Pontos;

e) Nivel Elementar (E) - 2 Pontos
f) Parte do Nivel Avancado - 2,5 Pontos;

g) Nivel Avancado - 3 Pontos.

Agrupamento de Escolas de Alcochete — Educacgao Fisica
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Critérios de Avaliacao - Educacao Fisica 2023/2024

Na tabela abaixo, estao apresentados os niveis de desempenho em que os alunos se deverao situar, para atingir o sucesso na area atividades

fisicas, nos diferentes anos de escolaridade.

Ano de Nivel de Atividades
Escolaridade Sucesso Fisicas

5° ano 3

6° ano 3

7° ano 3

8° ano 3

9° ano 3 +1E
10° ano 10- 13 +1E
11° ano 10- 13 +2E
12° ano 10 - 13 +3E

O aluno é colocado num nivel de desempenho na area das Atividades Fisicas, correspondente a um nivel no Ensino Basico, e a um patamar de
desempenho (de 4 ou de 3 de valores) no Ensino Secundario - quadros das paginas 17 e 18. Este nivel de desempenho pode sofrer ajustamentos

de acordo com os seguintes critérios:

Ensino Basico:

- O nivel em que o aluno é posicionado na area das Atividades Fisicas nao € vinculativo, pois tera de ser confirmado ou ajustado (para cima ou
para baixo), de acordo com os resultados obtidos nas outras areas em avaliacao.

- Um aluno NAO APTO nas areas da Aptidao Fisica E dos Conhecimentos, desce para o nivel imediatamente inferior ao nivel onde foi posicionado.

- Um aluno APTO nas areas da Aptidao Fisica e/ou dos Conhecimentos, confirma o nivel onde foi posicionado.

- Um aluno cujos resultados das areas da Aptidao Fisica e dos Conhecimentos confirmam o nivel onde foi posicionado e que, cumulativamente, também
esta apto em 3 ou mais areas de competéncia do PASEQ, sobe para o nivel imediatamente acima, de acordo com o quadro da pagina 15.

Agrupamento de Escolas de Alcochete — Educacgao Fisica
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Critérios de Avaliacao - Educacao Fisica 2023/2024

- Um aluno cujos resultados das areas da Aptidao Fisica e dos Conhecimentos obrigaram a descida de nivel, pode recuperar o nivel inicial se estiver
apto em 3 ou mais areas de competéncia do PASEQ.

- Excecionalmente, um aluno com nivel 4 ou 5 podera descer para o nivel imediatamente abaixo, quando nao cumpre os critérios de sucesso do
PASEO (APTO a 3 areas de competéncia).

Ensino secundario:
- A nota atribuida ao aluno na area das atividades fisicas e desportivas, sera a primeira de cada patamar de desempenho.

- A nota atribuida a cada aluno na area das Atividades Fisicas pode majorar da seguinte forma (e de acordo com os critérios de sucesso
apresentados nas paginas 13 e 14):

1 valor - Se o aluno estiver APTO nas areas da Aptidao Fisica e dos Conhecimentos, cumulativamente.

Adicionalmente:

1 valor - Se um aluno posicionado num dos primeiros dois patamares de desempenho estiver APTO em 3 areas de competéncia do PASEOQ,
ou, se um aluno posicionado no patamar de desempenho mais elevado, estiver APTO em 5 areas de competéncia PASEO.

2 valores - Se um aluno posicionado nos primeiros dois patamares de desempenho, estiver APTO em 5 areas de competéncia PASEO.

- Sempre que o aluno nao cumpra os critérios de sucesso PASEO (APTO a 3 areas de competéncia), a classificacao final sera inferior a nota mais
baixa do patamar onde foi posicionado na Area das Atividades Fisicas.

- Aptidao Fisica - competéncias na abordagem de diferentes exercicios com vista a manutencao e elevacao da condicao fisica, nas situacoes
caracteristicas (aplicacao da bateria de testes do FITescola);

Agrupamento de Escolas de Alcochete — Educacgao Fisica
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Critérios de Avaliacao - Educacao Fisica 2023/2024

Es cAorl]:ri(:jea de Nivel de Sucesso - APTO
5° ano O aluno tem de se situar dentro da ZSAF em 2 _testes: 1. ZSAF num dos testes de aptidao aerdbia (vaivém,
6° ano corrida da milha ou marcha); 2. ZSAF no teste de Forca Abdominal
7° ano
8° ano O aluno tem de se situar dentro da ZSAF em 3 testes (dois testes seguintes e mais um outro): 1. ZSAF num
9° ano dos testes de aptidao aerébia (vaivém, corrida da milha ou marcha); 2. ZSAF no teste de Forca Abdominal;
10° ano 3. ZSAF em um outro teste
11° ano
12° ano

Agrupamento de Escolas de Alcochete — Educacgao Fisica
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Critérios de Avaliacao - Educacao Fisica 2023/2024

- Area Conhecimentos - Ao longo do ano letivo os alunos realizam um teste escrito ou, em alternativa, um trabalho individual, de forma a avaliar

a aprendizagem dos processos de desenvolvimento e manutencao da condicao fisica e a aprendizagem dos conhecimentos relativos a interpretacao

e participacao nas estruturas e fendmenos sociais, extraescolares, no seio dos quais se realizam as atividades fisicas.

Ano .de Nivel de Sucesso - APTO
Escolaridade

5° ano
6° ano
7° ano
8° ano
9° ano
10° ano
11° ano > 100 pontos

12° ano

>50 %

TEMAS A ABORDAR (Considerando os temas das Aprendizagens Essenciais e os temas que constam dos Manuais Escolares adotados no AEA)

7° Ano: aptidao fisica e salde; dimensao sociocultural dos desportos na atualidade.

8° Ano: aptidao fisica e salude e capacidades motoras; valores olimpicos e paralimpicos.

9° Ano: aptidao fisica e salde e capacidades motoras; dimensao sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos
10° Ano: educacao fisica de qualidade; olimpismo.
11° Ano: fatores de risco; mais ativos e mais saudaveis.

12° Ano: capacidades fisicas; melhora a tua aptidao fisica.

Agrupamento de Escolas de Alcochete — Educacgao Fisica
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Critérios de Avaliacao - Educacao Fisica 2023/2024

- Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatoria (PASEO) - As areas de competéncia do perfil do aluno, os seus descritores e
consequentemente as acoes estratégicas de ensino orientadas para o perfil dos alunos sao a base do planeamento e metodologias de ensino, e
acompanham as areas acima descritas.

Ano , / A . Majoracao por patamares
rcelEr Rk Nivel de Sucesso - APTO Areas de competéncia 3 joracao p 4 P 5
5° O aluno com O aluno com o ar::']vneol ;om
o myel 3 myel . (confirmado
6 (confirmado (confirmado pelas 3 areas
1. COMUNICACAO pelas 3 areas pelas 3 areas anteriores)
7° anteriores) sobe | anteriores) sobe confirma o nivel
1 nivel se estiver | 1 nivel se estiver 5 se estiver
o
8 2. PENSAMENTO ’gggéer';‘ag g;' APT;)reeg 3e°u > | APTOnas5
o CRITICO E CRIATIVO NI N areas de
9 L competéncia competéncia N
O aluno deve atingir sucesso competencia
em 3 niveis de desempenho . 10 -13 14-17 18-20
das areas de competéncia do 3. AUTORREGULACAO
. PASEQ (de acordo com os O aluno majora | O aluno majora
10 critérios gerais de avaliacao) |4 RESPONSABILIDADE 1 valor se 1 valor se
estiver APTO em | estiver APTO em .
110 3 areas de 3 areas de 0 a:”";i()’?ileora
~ A A v
5. PARTICIPACAO, competencia competencia estiver APTO em
COOPERAGAO E € € 5 areas de
120 RELACIONAMENTO | majora 2 valores | majora 2 valores competéncia

se estiver APTO | se estiver APTO
em 4 ou 5 areas | em 4 ou 5 areas
de competéncia | de competéncia
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Critérios de Avaliacao - Educacao Fisica 2023/2024

5. Normas de referéncia na area das atividades fisica

Area A - Atividades Fisicas (Matérias) - 2° e 3° Ciclos

2P1+11 1 Pl+2l 3l 4| 51 Niveis
5.2 ANO 2 2,5 3 3,5 4 Pontos
2P1+2I| 1PI+3I 4] 51 6l Niveis
o

e 3 35 4 5 6 Pontos
4P1+11 3PI+2] 51 41+1PE 31+2PE Niveis

7.° ANO
2,5 3 5 55 6 Pontos
4PI1+2I 3PI+3I 6l 51+1PE 41+2PE Niveis

8.° ANO
4 4,5 6 6,5 7 Pontos
9.° ANO 3PI+3I 2P1+4| 51+1E 41+1PE+1E 31+2PE+1E Niveis
45 5 7 7,5 8 Pontos
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2023/2024

Area A - Atividades Fisicas (Matérias) - Secundario

B -

2PI1+4l 6l 51+1E

10.° ANO 5 6 7
6l 41+2PE 41+2E

11.° ANO 4 7 P
12.° ANO 41+2PE 31+2PE+1E 31+3E

7 8 9

1/1+4PE+1E

9

4PE+2E

70

2PE+4F

71

3PE+2E+1PA Niveis
17 Pontos
1PE+4E+1PA Niveis
12 Pontos
4E+2PA Niveis

13 Pontos
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Critérios de Avaliacao - Educacao Fisica 2023/2024

6. Alunos com Atestado Médico

Enquadramento legal
A apresentacao pelos alunos, de atestados médicos, com o objetivo de serem dispensados da componente pratica das aulas de Educacao
Fisica, deve cumprir os requisitos do DL n° 51/2012 de 5 de setembro (Estatuto do Aluno) no Artigo 15.° - Dispensa da atividade fisica refere

o seguinte:

1 — O aluno pode ser dispensado temporariamente das atividades de educacao fisica ou desporto escolar por razoes de saude, devidamente

comprovadas por atestado médico, que deve explicitar claramente as contraindicacoes da atividade fisica.
2 — Sem prejuizo do disposto no nUmero anterior, o aluno deve estar sempre presente no espaco onde decorre a aula de educacao fisica.

3 — Sempre que, por razdes devidamente fundamentadas, o aluno se encontre impossibilitado de estar presente no espaco onde decorre a

aula de educacao fisica deve ser encaminhado para um espaco em que seja pedagogicamente acompanhado.

De acordo com a legislacao apresentada anteriormente, a apresentacao pelos alunos, de Atestados Médicos relativos a disciplina de Educacao

Fisica devera ser objeto do seguinte tratamento:

e O AM deve ser entregue na Direcao da ESA;

e O AM de acordo com o Artigo 15° da Lei n° 51/2012 (Estatuto do Aluno), devera explicitar de forma clara as contraindicacdes da
atividade fisica;

e O AM devera ser explicito sobre as limitacdes que determinam a impossibilidade permanente ou temporaria de o aluno participar
normalmente nas atividades de ensino-aprendizagem da disciplina de Educacao Fisica indicando: As atividades fisicas que estao

interditas ao aluno; as atividades fisicas que, por serem benéficas para o aluno, podem ser praticadas sem contraindicacao.

Agrupamento de Escolas de Alcochete — Educacgao Fisica
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Critérios de Avaliacao - Educacao Fisica 2023/2024

Tarefas a Desenvolver
Arbitragem e outras Tarefas da Aula

e Analisar e interpretar a realizacao das atividades fisicas selecionadas, preenchendo um plano de aula (sempre que solicitado),

aplicando os conhecimentos sobre regras, técnica, organizacao, etc.

e Adequar a sua atuacao, como arbitro, as regras do jogo.
Trabalhos tematicos

e Elaboracao de um trabalho escrito tematico (a especificar pelo professor) sujeito a regras de formatacao especificas.
e Apresentacao (defesa) do trabalho escrito.

e Apresentacao do trabalho tematico ao professor no decorrer das aulas de Educacao Fisica, respondendo sempre que solicitado.
Participacdo nas aulas de Educacéo Fisica

O aluno devera:
e Comparecer equipado em todas as aulas; (Responsabilidade)
e Cooperar e/ou assumir responsabilidades de organizacao e preparacao das atividades; (Responsabilidade)
e Saber ouvir e fazer-se ouvir de forma a comunicar com eficacia com os colegas; (Comunicacdo)
e Fazer sugestoes de melhoria e dar contributos que visem promover o sucesso dos colegas/grupos; (Pensamento critico e criativo)
e Saber analisar situacoes de jogo e contribuir para a criacao de coreografias, rotinas gimnicas ou outras matérias; (Pensamento critico e criativo)
e Contribuir para um bom clima de aula e para a resolucao de situacoes potenciadoras de conflitos (Autorregulacdo)
e Relacionar-se com cordialidade e respeito com os seus colegas; (Autorregulacdo)
e Integrar-se nos grupos de trabalho, participar ativamente nas tarefas e promover a entreajuda; (Participacdo, cooperacdo e relacionamento)

e Apoiar os esforcos dos colegas, procurando solucdes que visem o éxito pessoal e do grupo. (Participacdo, cooperacdo e relacionamento)
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Critérios de Avaliacao - Educacao Fisica 2023/2024

Classificacao

Area das Atividades Fisicas / Area da Aptidao Fisica
- Tarefas de Arbitragem, de Organizacao e de Ajudas em aula
Escala de avaliacao: Suficiente (nivel 3 ou patamar 10-13); Bom (nivel 4 ou patamar 14-17) e Muito Bom (nivel 5 ou patamar 18-20).
Area da Aptidao Fisica

- Tarefas relacionadas com a aplicacao do programa FITescola

Area de Conhecimentos

- Trabalho tematico escrito

Escala de avaliacao: Suficiente; Bom e Muito Bom.

- Apresentacao (defesa) do trabalho escrito

Escala de avaliacao: Suficiente; Bom e Muito Bom.

O aluno sera colocado num nivel (no Basico) ou num patamar de desempenho (no secundario). A nota final sera encontrada pela aplicacao (a este
nivel/patamar), dos mesmos critérios de majoracao das areas de competéncia PASEQ, utilizados para todos os alunos. (que se encontram definidos
no quadro da pagina 15).
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Critérios de Avaliacao - Educacao Fisica 2023/2024
7. Avaliacao de Alunos com Frequéncia Normal em Cursos Profissionais
Elenco modular dos cursos profissionais (3 anos)
Ano de Designacio do Médulo N° de | N° de Blocos | N° de Blocos
Formacéao Horas de 90’ de 45’

JDC | - Médulo 1 - Voleibol ou Andebol ou Futebol ou Basquetebol 13 9 18
GIN | - Moédulo 4 - Ginastica de Solo e Mini- Trampolim 12 8 16

17AN0 | GAFD I - Médulo 7 - Atletismo 9 6 12
DAN | - Médulo 10 - Rumba Quadrada e/ou Regadinho e/ou Merengue e/ou Outras 5 3 7
AF/CS | - Modulo 13 - Atividades Fisicas/Contextos e Salde | 4 3 6
JDC Il - Médulo 2 - Outro jogo que nao o selecionado no 10° ano 13 9 18
GIN Il - Médulo 5 - Ginastica de Solo e Plinto/Bock 12 8 16

2°An0 | OAFD Il - Médulo 8 - Badminton ou Ténis 9 6 12
DAN Il - Médulo 11 - Cha Cha Cha e/ou Erva Cidreira e/ou Outras 5 3 6
AF/CS Il - Médulo 14 - Atividades Fisicas/Contextos e Saude |l 4 3 6
JDC Il - Médulo 3 - Consolidar a meteria lecionado no 10° ou 11° ano 16 11 22
GIN Ill - Médulo 6 - Ginastica Acrobatica 12 8 16
AEN - Mddulo 9 - Orientacao ou P. Pedestres ou Tiro com Arco ou Canoagem 4 3

AT DAN Il - Médulo 12 - Valsa e/ou Sariquité e/ou Outras 4 3
AF/CS lll - Médulo 15 - Atividades Fisicas/Contextos e Saude Il 4 3
AF - Médulo 16 - Transversal aos 3 anos-apenas se avalia no 3°ano 10 7 14

Totais 140 93 186
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Critérios de Avaliacao - Educacao Fisica 2023/2024

Na area dos Jogos Desportivos Coletivos - JDC (considerar os niveis de especificacao do andebol, basquetebol, futebol e voleibol) devem

ser lecionados 3 modulos - 1 em cada ano letivo.

e JDC | - tendo por objetivo a concretizacao do nivel definido no plano plurianual de escola/ disciplina numa das matérias;
e JDC Il - idem para outra matéria;
e JDC Ill - tendo por objetivo a concretizacao do nivel definido no plano plurianual de escola/ disciplina numa das matérias (as

lecionadas nos modulos | e Il ou outra).

Na area da Ginastica - GIN (considerar niveis de especificacao da ginastica no solo, ginastica de aparelhos e ginastica acrobatica) devem ser

lecionados 3 modulos.

e GIN | - tendo por objetivo a concretizacao do nivel definido no plano plurianual de escola/ disciplina de ginastica acrobatica e
ginastica de aparelhos;

e GIN Il - tendo por objetivo a concretizacao do nivel definido no plano plurianual de escola/ disciplina de ginastica acrobatica e
ginastica de solo;

e GIN Il - tendo por objetivo a concretizacao do nivel definido no plano plurianual de escola/ disciplina na ginastica acrobatica.

Nas areas do Atletismo/Desportos de raquetas/Patinagem? (OAFD) (considerar os niveis de especificacao respetivos) deverao ser lecionados

2 modulos.

e ATL/PAT/RAQ I - tendo por objetivo a concretizacao do nivel definido no plano plurianual de escola/ disciplina numa das matérias;
e ATL/PAT/RAQ Il - tendo por objetivo a concretizacao do nivel definido no plano plurianual de escola/ disciplina numa matéria nao

lecionada ou na matéria lecionada anteriormente.

2 cada um dos médulos devera ocupar, sucessivamente, os dois primeiros anos do curso. Programa de educacdo fisica cursos profissionais
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Critérios de Avaliacao - Educacao Fisica 2023/2024

Na area das Atividades de Exploracao da Natureza® (AEN) (considerar os respetivos niveis de especificacao) devera ser lecionado 1 médulo.

e ACT.EXPL.NAT - tendo por objetivo a concretizacao do nivel definido no plano plurianual de escola/ disciplina de uma atividade de

exploracao da natureza (onde, no caso dos cursos profissionais, se integra a natacao).

Na area da Danca (DAN) (considerar niveis de especificacao das dancas sociais e das dancas tradicionais portuguesas) deverao ser lecionados

3 modulos.

e DAN I - tendo por objetivo a concretizacao das dancas definidas no plano plurianual de escola/disciplina na danca social ou na danca
tradicional portuguesa;

e DAN Il - tendo por objetivo a concretizacao das dancas definidas no plano plurianual de escola/disciplina na danca social ou na danca
tradicional portuguesa;

e DAN Il - tendo por objetivo a concretizacao das dancas definidas no plano plurianual de escola/disciplina na danca social ou na danca

tradicional portuguesa.

Na area do Desenvolvimento das Capacidades Motoras Condicionais e Coordenativas (AF) (considerar os objetivos relativos ao
desenvolvimento da resisténcia, forca, velocidade, flexibilidade e destreza geral) devera ser lecionado o moédulo de aptidao fisica. O modulo

devera desenvolver-se ao longo dos trés anos do curso.

Na area dos conhecimentos sobre Desenvolvimento da Condicdo Fisica e Contextos onde se realizam as Atividades Fisicas (AF/CS)
deverao ser lecionados 3 modulos:
e AF/CS | - considerar os objetivos 1, 2 e 3 do programa de escola;
e AF/CS Il - considerar os objetivos 4 e 5 do programa de escola;

e AF/CS Il - considerar os objetivos 6 e 7 do programa de escola.

3 Este modulo devera decorrer no ano terminal do curso.
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Critérios de Avaliacao - Educacao Fisica

2023/2024

8. Curso Profissional de Técnico de apoio a Gestao Desportiva

Instrumentos de Avaliacao
AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS

Fé:\n(:ai;o Aprendizagens - Designacdo do Médulo r:ea::':: 6-9 | 10-13 | 14-17 | 18-20
JDC | - Médulo 1 - Voleibol ou Andebol ou Futebol ou Basquetebol 1 Pl I PE E
GIN | - Médulo 4 - Ginastica de Solo e Mini- Trampolim 2 I 2l [+PE PE+E
1°AN® | 5AFD | - Médulo 7 - Atletismo/Raquetes/Patinagem | 1 NI | PE E
DAN I - Médulo 10 - Rumba Quadrada e/ou Regadinho e/ou Merengue e/ou Outras 1 NI I PE E
AF/CS | - Modulo 13 - Atividades Fisicas/Contextos e Saude I* 1 * * * *
JDC Il - Médulo 2 - OQutro jogo que nao o selecionado no 10° ano 1 NI/PI I PE E
GIN Il - Médulo 5 - Ginastica de Solo e Ginastica Acrobatica 2 I E+l E+PE PA+E
2°AN0 | 5 AFD Il - Médulo 8 - Atletismo/Raquetes/Patinagem Il 1 NI | PE E
DAN Il - Médulo 11 - Cha Cha Cha e/ou Erva Cidreira e/ou Outras 1 NI I PE E
AF/CS Il - Médulo 14 - Atividades Fisicas/Contextos e Saude II° 1 * * * *
JDC Il - Médulo 3 - Consolidar a meteria lecionado no 10° ou 11° ano 1 NI/PI I PE E
GIN Il - Mddulo 6 - Ginastica Acrobatica 1 NI [ E PA
AEN - M6édulo 9 - Orientacao ou P. Pedestres ou BTT 1 NI/PI I PE E
37 Ano DAN IIl - Médulo 12 - Valsa e/ou Sariquité e/ou Qutras 1 I E PA A
AF/CS Ill - Médulo 15 - Atividades Fisicas/Contextos e Saude II1¢ 1 * * * *
AF - Mddulo 16 - Transversal aos 3 anos-apenas se avalia no 3°ano 6 testes | 3 ZSAF | 4 ZSAF | 5 ZSAF | 6 ZSAF

41,2 e 3 - Critérios do AE de Alcochete.
54 e5 - Critérios do AE de Alcochete.
66 e 7 - Critérios do AE de Alcochete.
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Critérios de Avaliacao - Educacao Fisica

2023/2024

PERFIL DO ALUNO A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA (PASEO)

As areas de competéncia do perfil dos alunos, os seus descritores e consequentemente as acoes estratégicas de ensino orientadas para o perfil
dos alunos sao a base do planeamento e metodologias de ensino.

A d tanci Nivel de Sucesso Majoracao por patamares
reas de competéncia APTO 10-13 1417 18-20
1. COMUNICACAO 0 aluno majora | O aluno majora
L 1 valor se 1 valor se

2. PENSAMENTO CRiTIcOE |O aluno deve atingir o | qogtiver APTO | estiver APTO

CRIATIVO nivel suficiente dos em 3 areas de | em 3 ou 4 areas 0 aluno

) g:z:;t[?;ﬁ;:ilos competéncia deA . majora 1' valor
3. AUTORREGULACAO dominios / e competencia se estiver
competéncias do majora 2 ¢ APTO em 5
4. RESPONSABILIDADE PASEO (de acordo com valores se majora 2 areasAde .
) 0s critérios gerais de estiver APTO valores se competencia

5. PARTICIPACAO, avaliacio) em4oub estiver APTO

COOPERACAO E areas de em 5 areas de

RELACIONAMENTO competéncia competéncia

NOTA: Consultar os descritores das Areas de Competéncia e respetivas Acdes Estratégicas de Ensino Orientadas para o Perfil do Aluno.

A Representante do Grupo de Educacao Fisica

Maria José Broeiro Goncalves
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