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Prova 26

9.° Ano de Escolaridade

INTRODUGAO
O presente documento divulga informacao relativa & Prova de Equivaléncia a Frequéncia do Ensino Bésico
da disciplina de Educacéo Fisica, a realizar em 2023, nomeadamente:
1. Objeto de avaliagdo
Caracteristicas e estrutura da prova
Critérios gerais de classificacao

Duragéo

o &~ N

Material autorizado

1. OBJETO DE AVALIACAO

A prova tem por referéncia os documentos Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatéria e as
Aprendizagens Essenciais de Educagéo Fisica.

A prova desta disciplina permite avaliar as competéncias, enquadradas em areas das Aprendizagens
Essenciais da disciplina, passiveis de avaliagdo em prova prética. A prova pratica avalia competéncias na
area das Atividades Fisicas, nomeadamente nas subareas Jogos Desportivos Coletivos (Voleibol, Andebol,
Basquetebol e Futebol), Ginastica (Aparelhos e Solo), Atletismo (Saltos) ou Raquetas (Badminton),

Atividades Ritmicas Expressivas — Dangas Sociais ou Dangas Tradicionais e na area da Aptidao Fisica.
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AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS

JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS

- Realizar com oportunidade e correcdo as agdes técnico-taticas elementares, conforme a oposicdo em

cada fase do jogo, aplicando as respetivas regras e regulamentos.

GINASTICA

- Realizar as destrezas elementares da Ginastica (solo e aparelhos), aplicando os critérios de corregéo

técnica, expressao e combinagéo.

ATLETISMO

- Realizar saltos, cumprindo corretamente as exigéncias elementares e técnicas do regulamento.

RAQUETAS - BADMINTON

- Realizar com oportunidade e correcao as agdes técnicas elementares dos Jogos de Raquetas, aplicando

as respetivas regras e regulamentos.

ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS — DANGA

- Realizar sequéncias de elementos técnicos elementares, em coreografias, aplicando os critérios da

expressividade, de acordo com 0s motivos das composigoes.

AREA DA APTIDAO FiSICA

- Realizar o teste da milha (1 milha = 1609m) ou o teste «Vaivémy, e encontrar-se em qualquer um dos

testes na ZSAF, de acordo com os valores de referéncia das tabelas Fitescola.

CONTEUDOS
JOGOS DESPORTIVOS | GINASTICA ATLETISMO ATIVIDADES APTIDAO
COLETIVOS Solo Saltos RITMICAS AEROBIA
Voleibol Aparelhos ou EXPRESSIVAS - Testes de
ou RAQUETAS DANCAS SOCIAIS | aptidao aerdbia
Futebol Badminton Rumba Quadrada, (Vaivém ou
Basquetebol Merengue ou Ché- Milha)
Andebol cha-cha
TRADICIONAIS
Regadinho, Erva
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2. CARACTERISTICAS E ESTRUTURA DA PROVA

A prova tem a duracao de 45 minutos e € composta apenas pela componente pratica e é percentual, de 0 a 100.
Para os alunos que usufruiram de Medidas Seletivas de Apoio a Inclusédo na avaliagéo interna, no decorrer do ano
letivo, acresce uma toleréncia de 30 minutos.

O tempo despendido na preparagao dos espagos e dos materiais € na organizagdo dos alunos nao é contabilizado
no tempo destinado a realiza¢do da prova.

Os alunos que usufruirem de Medidas Seletivas de Apoio a Inclusdo na avaliagéo interna, no decorrer do ano
letivo, beneficiardo de adaptagdes no processo de classificagdo da prova final, de acordo com o definido pelo seu
Relatdrio Técnico-Pedagdgico.

A prova apresenta cinco grupos.

No Grupo |, avaliam-se competéncias na subarea Jogos Desportivos Coletivos. O aluno serd obrigatoriamente
avaliado na modalidade de Voleibol e deve optar por uma, das restantes modalidades:

Voleibol (20 por cento)

Andebol (10 por cento) - opcao

Basquetebol (10 por cento) - opgéo

Futebol (10 por cento) - opgéo

Cotacao Total: 30 por cento.

No Grupo ll, avaliam-se competéncias na subarea Ginastica. Este grupo inclui duas partes (Aparelhos e Solo):
Aparelhos (15 por cento)
Solo (15 por cento)

Cotacao Total: 30 por cento.

No Grupo lll, avaliam-se competéncias na subarea Atletismo ou na subarea Raquetas (Badminton). Neste grupo,
0 aluno devera realizar um salto da disciplina do Atletismo ou Badminton:

Salto

ou

Raquetas (10 por cento)

Cotacao Total: 10 por cento.

No Grupo IV, avaliam-se competéncias na subarea Atividades Ritmicas Expressivas — Dangas Sociais ou

Tradicionais. Este grupo inclui apenas uma danca:
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Rumba quadrada, Merengue ou Cha-Cha-Cha
ou

Regadinho, Erva cidreira ou outra

(10 por cento)

Cotacdo Total: 10 por cento.

No Grupo V, avalia-se a aptidéo aerobia e integra um item de resposta psico-motora distribuido da seguinte forma:
Teste aptidao aerdbia (Vaivéem ou Milha)
(20 por cento)

Cotacédo Total: 20 por cento.

3. CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICAGAO
A estrutura da prova sintetiza-se no Quadro 1.

Quadro 1 - Valorizagao dos dominios e competéncias na prova pratica

Cotacao
Dominios Competéncias
(em %)
30
JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS 20
Voleibol
10
Andebol
Basquetebol
Futebol
(2 dos 4)
GINASTICA 30
ATIVIDADES | Solo 15
FiSICAS Aparelhos 15
ATLETISMO
Saltos
10
ou
RAQUETAS - Badminton
ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS - DANCAS SOCIAIS OU 10
TRADICIONAIS
APTIDAO AEROBIA 20
100
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4. DURAGAO DA PROVA

A prova teré a duragao de 45 minutos.

5. MATERIAL AUTORIZADO

Para a realizagdo da prova de componente pratica o0 aluno necessita de vestuario e calgado proprio para a pratica
desportiva. A utilizagdo do pavilhdo e ginasio implica calgado desportivo que nao seja utilizado no exterior (ténis e
sapatilhas).

Aprovado em Conselho Pedagdgico de17/05/2023
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