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Ao longo da Semana (04-08/abril)

Escolas de Educagao Pré-Escolar e 1° Ciclo
Programa 1° Salto: Semana de Educacao Fisica alusiva ao tema “Vida Ativa”

Bibliotecas Escolares

ESA / EB 2,3 EI-Rei D. Manuel | / EB Restauragao / EB Sao Francisco

Exposicao: “O que é a Saude?” - Participagdo de todas as turmas do AEA
(Envio/Entrega das participagdes junto da equipa das Bibliotecas Escolares até 01/04/2022)
Momentos de leitura alusivos ao tema “Vida Saudavel e Saude”

EB 2,3 El-Rei D. Manuel |
Feira do Livro novo e usado (evento aberto a Comunidade)

Planos de Turma - PES
Desenvolvimento de ag¢bes no contexto dos Conselhos de Turma

2° Feira - 04/abril

ES Alcochete

10h45 - Auditorio

Conferéncia: Painel “Comportamentos Aditivos” *

Com a participagéo de:

Maria de Fatima Soares, Vereadora CMA; Ana Eustaquio, Psicologa; José Diogo, Técnico da
Equipa de Prevengéo de Comportamentos Aditivos e Dependéncias ARSLVT - CRI da Peninsula
de Setubal; Bruno Fernandes, Psicélogo Clinico e Hipnoterapeuta; Mariana Espiga Grilo,
Estudante AEA

(Lugares limitados a disponibilidade do auditério. Inscri¢do prévia na Biblioteca ESA)

16h00 - Auditorio

Conversas sobre Saude Mental: “Raios e Coriscos” *

Com a participacéo de:

Claudia Grilo, Psicéloga

(Lugares limitados a disponibilidade do auditério. Inscri¢éo prévia na Biblioteca ESA)

15h00/17h00 - Pavilhao
Masstraining em Suporte Basico de Vida
(Acdo dirigida as turmas do 9°A, 9°D, 9°F, 9°G, 9°K)




32 Feira — 05/abril

EB N°1 09h00/10h00
EB Restauragao 10h00/11h00

EB N°2 11h00/12h00
Desporto Escolar/PTAGD: O Voleibol vai a Escola

EB 2,3 El-Rei D. Manuel |

08h30/13h00 - Pavilhao
Desporto Escolar; Desafios de Badminton
Desporto Escolar: Torneio de Voleibol 2x2 e 3x3

10h45 - Biblioteca

Conferéncia: “Participacao e Cidadania” *

Fernando Pinto, Presidente CMA; Pedro Marques, Deputado Europeu; Luisa Ortigoso, Atriz;
Ricardo Margal, Aluno da Escola EB 2,3 El Rei D. Manuel [;

(Lugares limitados a disponibilidade do espago. Inscrigao prévia na Biblioteca EBDM)

ES Alcochete

10h00/12h00 - Auditério

Conferéncia: Ansiedade em tempos de Exames e Provas Externas

Com a participagéo de Psicdlogos da Associagéo de Psicologia e Desenvolvimento Comunitario
(Lugares limitados a disponibilidade do auditério. Inscri¢éo prévia na Biblioteca ESA)

15h00/17h00 - Pavilhdo
Masstraining em Suporte Basico de Vida
(Agéo dirigida as turmas do 9°C, 9°E, 9°H, 9°I, 9°J)

19h00 - Auditorio
Saude Mental: Divulgacao do Projeto “Educ@mente”

Sala Multiusos da Biblioteca Municipal - 16h00

Conferéncia: “Ambiente e Sustentabilidade” *

Pedro Lavrado, Vereador CMA; Mariana Silvério, Projeto Bo Energia; Helena Silva, Projeto
Vintage For a Cause; Francisco Guerreio, Deputado Europeu - Participagao Online; Gongalo
Mendes da Silva, Aluno da Escola EB 2,3 El Rei D. Manuel |

(Lugares limitados a disponibilidade do espago. Inscricdo prévia na Biblioteca EBDM)
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52 Feira — 07/abril

ES Alcochete

10h45 - Auditorio

Conversas sobre Sexualidade: “Cum a Breca” *

Com a participagdo de uma Psicdloga especialista na area da sexualidade

(Lugares limitados a disponibilidade do auditério. Inscri¢éo prévia na Biblioteca ESA)

16h00 - Auditorio

Conversas sobre como falar em publico: “Pitch Time” *

Sénia Silva, Terapeuta da Fala

(Lugares limitados a disponibilidade do auditério. Inscri¢éo prévia na Biblioteca ESA)

62 Feira — 08/abril

EB 2,3 El-Rei D. Manuel |

10h00/13h00
Desporto Escolar: Xadrez

14h00/18h00 - Pavilhdo

Desporto Escolar: Desafios de Ténis de Mesa
Desporto Escolar: Xadrez

ES Alcochete

10h00/17h00 - Pavilhao e Exterior
Desporto Escolar/PTAGD: Multiatividades

19h00 - Auditdrio

Conversas sobre Salde Escolar: Sesséo para pais
Com a presenca de um Médico Pediatra

Jardim do Rossio*

10h00/18h00

Workshops (fotografia, Erasmus, Conteudos Digitais, Youth Talk’s, Youth Dream’s, GilTeatro,

Insuflaveis, Jogos, Ofertas e Brindes)




Sabado - 09/abril

EB 2,3 El-Rei D. Manuel | /Exterior

09h30/12h30
Desporto Escolar/PTAGD: Gincanas de BTT e Caminhada (aberto a comunidade)

(*) Atividade de parceria com a Camara Municipal de Alcochete integrada na programacao da
Quinzena da Juventude

Autor da imagem associada a Semana Vida Ativa: Prof. José Mendes (Agrupamento de Escolas de
Alcochete)

Alguma questéo, agradecemos o contacto para direcao@aealcochete.edu.pt

Muito Obrigado
A Equipa do PES (Promogao e Educagéo para a Salde)
Agostinho Silva, Ana Duarte, Carla Giro, Elisabete Ribeiro, Lina Guarda,

Olivia Silva, Ricardo Matos, Rodolfo Viegas, Teresa Santiago

Margo 2022
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