PROMOCAO E EDUCAGAO PARA A SAUDE (PES)
DIA DOS AFETOS - 11/02/2022

e Apresentacao de atividade comemorativa
ALCOCHETE P ¢

No dia 11 de fevereiro comemora-se o Dia dos Afetos. Desde a sua origem que o Agrupamento de Escolas
de Alcochete assinala esta data com um conjunto de agdes junto de toda a Comunidade. Certamente, muito
nos lembramos do Dia dos Abragos e de muitos outros momentos de comemoragao desenvolvidos pelas
Equipas PES ao longo dos anos. Em fevereiro de 2021, num dos momentos mais criticos da pandemia,
esta comemoracao ficou comprometida. Este ano, a Equipa PES recupera esta dindmica de Escola, numa
perspetiva transversal a todos os atores escolares de Agrupamento, desde a Educacdo Pré-Escolar a
Educacéo e Formagéo de Adultos.

Apresentamos a iniciativa “Gestos com Afetos” e as dindmicas propostas:

Alunos

+ 31/01/2022 a 04/02/2022 - Din&dmica a desenvolver em cada turma: sorteio entre os alunos da turma, na
l6gica do “amigo secreto”, com identificacdo a quem cada um dos alunos vai “preparar” o seu “Gesto com
Afeto”. Devera ser garantido que todos os alunos da turma recebem um “Gesto com Afeto”.
Desenvolvimento da tematica do afeto e da sua importancia na saude, em pequenos momentos, em
diferentes disciplinas, nas turmas do Agrupamento.

+ 05-10/02/2022 - Preparacgao do “Gesto com Afeto”, autonomamente ou de forma orientada, cada aluno
prepara uma mensagem, um objeto, uma agao ou outra manifestacdo de afeto, que ira oferecer ao seu
colega sorteado.

* 11/02/2022 (preferencialmente, no bloco das 10h05') - Apresentacédo/Oferta/Exposi¢ao dos “Gestos com
Afeto” aos alunos destinatarios, produzidos pelos alunos/colegas da turma. Este momento decorre em sala
de aula. O aluno que oferece o “Gesto com Afeto” a outro colega podera optar pelo anonimato sendo que,
neste caso, o “Gesto com Afeto” deverd transmitido pelo Professor ou por outro colega que manifeste
interesse.

+ 11/02/2022 (até ao final do dia) — O professor da turma (dinamizador da iniciativa) disponibiliza os “Gestos
com Afeto” a Equipa das Bibliotecas Escolares? para exposi¢do no Mural dos Afetos.

Professores

+ 31/01/2022 a 04/02/2022 — Sorteio entre os professores interessados, na légica do “amigo secreto”, com
identificacdo a quem cada um dos professores vai “preparar’ 0 seu “Gesto com Afeto”. Neste periodo, a
manifestagdo de interesse em participar devera ser transmitida a um elemento da Equipa PES do
Agrupamento?.

+ 05-10/02/2022 - Preparagéo do “Gesto com Afeto”, em que cada professor prepara uma mensagem, um
objeto, uma ag&o ou outra manifesta¢do de afeto, que ird oferecer ao seu colega sorteado.

* 11/02/2022 (preferencialmente, no intervalo das 09h50) - Apresentagéo/Oferta/Exposi¢éo dos “Gestos
com Afeto” aos professores destinatarios. Este momento decorre na sala de professores. O professor que
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oferece 0 “Gesto com Afeto” a outro colega podera optar pelo anonimato sendo que, neste caso, o “Gesto
com Afeto” devera ser transmitido por um elemento da Equipa PES do Agrupamento.

+11/02/2022 (até ao final do dia) - Um elemento da Equipa PES do Agrupamento disponibiliza os “Gestos
com Afeto” & Equipa das Bibliotecas Escolares para exposi¢éo no Mural dos Afetos.

Assistentes Técnicos e Assistentes Operacionais

+ 31/01/2022 a 04/02/2022 - Sorteio entre os assistentes (técnicos e operacionais) interessados, na ldgica
do “amigo secreto”, com identificagdo a quem cada um dos Assistentes Técnicos e Assistentes
Operacionais vai “preparar” 0 seu “Gesto com Afeto”. Neste periodo, a manifestacao de interesse em
participar devera ser transmitida a D. Rosario Santos (Assistentes Técnicos) e D. Judite Costa (Assistentes
Operacionais).

+ 05-10/02/2022 — Preparacdo do “Gesto com Afeto”, em que cada Assistente Técnico e Assistente
Operacional prepara uma mensagem, um objeto, uma ag&o ou outra manifestacao de afeto, que ira oferecer
ao seu colega sorteado.

+ 11/02/2022 (preferencialmente, num intervalo do turno da manha) - Apresentagao/Oferta/Exposicéo dos
“Gestos com Afeto” aos Assistentes Técnicos e Assistentes Operacionais destinatarios. Este momento
decorre na Secretaria e nas salas da Assistentes Operacionais, bar, exterior ou espagos polivalentes. O
Assistente Técnico e Assistente Operacional que oferece o “Gesto com Afeto” a outro colega podera optar
pelo anonimato sendo que, neste caso, o “Gesto com Afeto” devera transmitido pela D. Rosario Santos
(Assistentes Técnicos) e D. Judite Costa (Assistentes Operacionais).

+11/02/2022 (até ao final do dia) — D. Rosario Santos (Assistentes Técnicos) e D. Judite Costa (Assistentes
Operacionais) disponibilizam os “Gestos com Afeto” & Equipa das Bibliotecas Escolares para exposi¢éo no
Mural dos Afetos.

Encarregados de Educagéo e Familias

+05-10/02/2022 - Preparagao do “Gesto com Afeto”, através da elaboragao/construgéo de uma mensagem,
um objeto, uma agéo, ou outra manifestacdo de afeto, que ira oferecer a um elemento do agregado
familiar/familia. Sugere-se que exista um momento de partilha de “Gestos com Afeto” entre os elementos
do agregado familiar/familia.

+11/02/2022 (preferencialmente, no final do dia) - Apresentagao/Oferta/Exposicao do “Gesto com Afeto” ao
elemento do agregado familiar/familia destinatario. Sugere-se que este momento decorra no contexto
familiar (Lar).

+ 12/02/2022 — Se assim o entenderem, sugere-se que o Encarregado de Educagao/Familia disponibilize
os “Gestos com Afeto” a Dire¢do do Agrupamento para exposi¢do no Mural dos Afetos.

Alguma questéo ou sugest&o estaremos a disposicao.
Muito Obrigado.
A Equipa PES do Agrupamento de Escolas de Alcochete



