O que é 0 “SPO”?

O “SPO” é a sigla do Servi¢o de Psicologia e Orientagdo, criado pelo Decreto-Lei n°190/91 de 17 de
Maio, cujo objetivo principal é o de acompanhar o aluno ao longo do seu percurso escolar, contribuindo
para identificar os seus interesses e aptiddes, intervindo em areas de dificuldade que possam surgir na
situacdo de ensino-aprendizagem, facilitando o desenvolvimento da sua identidade pessoal e a
construcéo do seu préprio projeto de vida.

Quais as areas de intervencéo?

O “SPO” do Agrupamento de Escolas de Alcochete tem como principais areas de intervencdo, para o
ano letivo 2016/2017:

Intervencdo Vocacional (Programa de Orientacdo Vocacional para o 9° e 12° anos e o Programa
“A orientar-me desde pequeno”, para o 1° Ciclo);

Avaliacéo/Aconselhamento Psicoldgico (Nas turmas de ensino vocacional e Cursos de Educagéo
e Formacdo);

Despiste de Dificuldades Académicas (3° Ciclo e Ensino Secundario — Projeto Saber +);
Promocdo da Salde e Bem-estar (Colaboracdo com o PES e Equipa S; Programa Eu e os Outros;
Programas de Competéncias Socio Emocionais; Grupo de Voluntariado “12 de Outros”; Projeto
Maos Amigas em articulagdo com a APEE);

Formacdo de Agentes Educativos (Professores, Encarregados de Educacgéo e Auxiliares de A¢do
Educativa);

Promoc&o da Disciplina e Articulagdo com o Espago Com...Vivéncias;

Colaboragéo com Instituices de Ensino Superior, no ambito da investigacdo, nomeadamente o
Cyberbullying;

Colaboracdo na construcéo das ofertas formativas para o ano letivo 2016/2017.

A quem se destina?

Orgdos de Gestdo Educativa e Administrativa (Ministério da Educagdo, Dire¢do do
Agrupamento de Escolas de Alcochete e Entidades Locais — Camara Municipal, Centro de
Saude, Comisséo de Prote¢do de Criancas e Jovens de Alcochete);

Alunos;

Professores;

Encarregados de Educagéo;

Pais;

Auxiliares de Acéo Educativa.

Qual o horario?

Segunda-feira: das 08h20 mins as 16h00 mins
Terga-feira e Quarta-feira: das 08h20 mins as 16h45 mins
Quinta-feira: das 08h20 mins as 18h30 mins

Sexta-feira: das 08h20 mins as 15h05 mins

Como posso aceder a este servico?

Pode dirigir-se a Escola Secundaria de Alcochete, sita na rua da Escola Secundaria 2890-066 Alcochete
ou enviar um email para o seguinte endereco eletrénico:spoagrescalc@gmail.com.

Técnico do SPO:

Psic6loga: Elisabete Ribeiro

Membro Efetivo na Ordem dos Psicologos Portugueses (Cédula Profissional n.°000483)
Psicélogo: Miguel Silva

Membro Efetivo na Ordem dos Psic6logos Portugueses (Cédula Profissional n.°0002075)
Psicologa Estagiaria: Sofia Oliveira



(Aluna da Faculdade de Psicologia da Universidade de Lishoa em Estagio Académico)



